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| Pallars Sobira combina, a la perfeccio,
la cultura i la bellesa dels seus paisatges
pirinencs. Un lloc on els esports
d'aventura i els monuments romanics
conviuen en una serena harmonia.
També cal destacar la riquesa de I'art
culinari, les receptes dels nostres avis
amb les noves textures i sabors de
I'actualitat.

El Parc Nacional d'Aiguestortes i Estany
de Sant Maurici es troba situat a
|'extrem nord-occidental dels Pirineus
lleidatans, amb una extensi6 total de
40.852 ha. D'aquesta superficie
14.119 ha sén de proteccié total del
parc. L'accés és a la poblacié d'Espot,
a només 45 minuts de Sort. Per tal de
facilitar la visita, s'hi pot accedir amb
taxi 4x4 que arriben fins al peu del
llac de Sant Maurici, la joia del Parc
Nacional.

Recentment, pel seu interés orografic
i el seu alt valor de flora i fauna, més
del 60% de la comarca esta protegida.
El nou parc natural de I'Alt Pirineu
constitueix una de les reserves naturals
més importants dels Pirineus. Viatjant
per aquests indrets magics, hom
retorna observant ['evolucid i
conservant la magia del passat.






a Noguera Pallaresa, un dels rius més
braus d'Europa, ofereix, a més de la
seva bellesa singular, la possibilitat de
realitzar esports d'aventura en tots els
nivells.

Les aiglies braves dels rius sén un
encis per a la practica de la pesca,
sobretot la pesca de la truita.

El Pallars és conegut pels seus llacs,
més de noranta llacs d'origen glacial
que, junt amb les seves muntanyes,
creen uns paisatges enigmatics i
exclusius de I'alta muntanya del Pirineu
de Lleida.






| nostre llegat romanic s'extén per tota
la comarca. L'arquitectura tipica dels
Pirineus, no tan sols ha deixat
empremta en les nostres esglésies i
ermites, sind que els pobles, camins
i ponts encara conserven |'arquitectura
i tradicio que donen fe del treball
d'enginyers, escultors i pintors
d'aquella época.

De les més conegudes, cal destacar el
monestir de Santa Maria de Gerri,
I'església de Sant Joan d'Isil, el conjunt
arquitectonic de Sant Just i Sant Pastor
de Son o I'ermita de Sant Lliser a Alos
d'lsil. Cal afegir, a les que hem
anomenat, altres espléendides obres
arquitectoniques que es poden
contemplar tot fent una passejada per
la comarca.

A més de la riquesa del romanic,
podem trobar-hi una gran varietat de
museus i llocs d'interes cultural: els
museus etnologics, com ['Ecomuseu
de les Valls d'Aneu o la Serradora
d'Areu, que donen a conéixer la forma
de vida pirinenca tradicional; o els
més moderns, com el Museu de les
Papallones de Catalunya o el Centre
d'Interpretacié de Tavascan, on es fa
una visita a una central subterrania,
construida dins les muntanyes,
mitjangant els seus canals.






Is apassionats dels esports tenen un
ampli ventall de possibilitats. El rafting
és |'esport més conegut d'aquestes
aiglies braves, pero hi ha altres formes
de viure |'experiéncia com ara
I'hidrospeed, el bus-bob, el caiac o la
canoa inflable. També les rutes a cavall,
en 4x4 o els quads, amb circuits
especials per als més petits de casa.

A I'hivern, l'esqui continua sent
I'esport per excel - [éncia. Pero, per a
tots els qui vulguin noves emocions a
la neu, hi ha la possibilitat de practicar
activitats com les motos de neu, els
trineus arrossegats per gossos, I'esqui
de fons, les rutes amb raquetes per
diferents refugis o la construccié
d'iglds.

El Pallars Sobira disposa d‘una xarxa
senyalitzada d’'uns 400 km per
practicar el senderisme, amb itineraris
per a tots els gustos, i aixi, poder
descobrir el seu valuds patrimoni
natural i cultural.

El GR-11, I'alta ruta pirinenca, els
itineraris del Parc Nacional
d’Aiglestortes i estany de Sant Maurici,
i els del Parc Natural de I'Alt Pirineu,
completen la llista de les possibilitats
per a la practica del senderisme, amb
camins empedrats, fonts, esglésies
romaniques, ponts medievals,
dolmens, tradicions, cultura,
gastronomia, racons idil - lics, paisatges
de somni i tota una comarca per
descobrir...

Esports 1 Senderisme
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Bilbao

Tolosa
Sort
Lleida
Barcelona
Madrid

?al/avs Sobira

PIRINEU CATALA

Oficina Comarcal de Turisme del Pallars Sobira

Cami de la Cabanera, s/n
Tel. 973 621 002 - Fax 973 621 003 - 25560 Sort

turisme @pallarssobira.info

www.pallarssobira.info
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