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Rialp Matxicots

La Rialp Matxicots és un projecte que un grup de persones entusiastes de la muntanya va
voler endegar, ara fa cinc anys, amb la il-lusio i I’estimul d’unir dos dels pics més emblematics
de la zona sud de Pallars Sobira emplagats geograficament en el municipi de Rialp, com so6n

el Montsent del Pallars i el Pic de 1’Orri.

L’ancestral connexi6 entre ambdos gegants conforma un teixit de camins naturals també dits

de cabanera que, gracies a la necessitat de desplagament, ja sigui per cercar noves pastures

o pel natural moviment dels ramats segons les estacions climatologiques, al llarg de molts
anys s’han anat definint circumdant ambdues muntanyes. Avui podem gaudir del plaer
d’enllacar-les gracies als pastors que, any rere any, han ajudat a mantenir i resguardar

aquests preuats camins.

Paral-lelament a donar a con¢ixer les vies de comunicacid que els nostres avantpassats varen
establir en el territori i de les quals avui estem obligats a tenir-ne cura donat que €s una suma

en el patrimoni geografic i natural de cada poble, el nostre grup de Matxicots ha assumit la
gran responsabilitat de donar a concixer i d’impulsar el nostre territori acceptant la

responsabilitat de difusi6 turistica indispensable en aquesta fita de divulgacio.

Amb ’estimul que ens aboca a la cerca de nous indrets, varem poder gaudir en la passada

edicié del pas per un paratge natural de la resplendent Vall d’Assua com la font de Libeto,

emplagada molt a prop del poble d’Altron; el paratge anomenat la Mare de Déu de la

Muntanya , a Caregue; la Serra de Posa; el poble abandonat de Sant Roma de Tavémoles,

on solament s’accedeix per un estret cami, o els bunquers de la guerra civil a Roni. El més
destacat va ser la nova baixada del pic de Montorroio per la Coma d’Espos, zona periférica del
Parc Nacional d’Aigiiestortes i Estany de Sant Maurici, arribant als Estanys de la Mainera,

porta d’entrada al parc des de la Vall d’ Assua.

En aquesta nova edicié de 2015, hem volgut tragar un recorregut més alpi, endinsant-nos més

cap a la zona de les Picardes en la zona alta dels Estanys de la Mainera, arribant fins a Espot

Esqui, per tornar a la Vall d’Assua per la Creu de 1’Eixol per la zona del Bedollar, una zona
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verge i d’una riquesa paisatgistica excepcional per arribar de nou al poble de Caregue.

Com a novetat del tracat de la cursa “petita”, arribarem al municipi vei de Sort, passant per un
lloc tan emblematic com Sant Josep d’Olp, amb unes vistes de la ribera de la Noguera
Pallaresa amb Sort i Rialp a cada costat. També, afegeix ’atractiu de passar pel nou celler del

“Batlliu de Sort”, una admirable iniciativa per recuperar les vinyes d’alta muntanya.

Matxicots no és només un projecte per a fer esports de muntanya, ¢&s també un projecte de

difusio turistica del Pallars Sobira i del municipi de Rialp, deixant constancia en totes i
cadascuna de les activitats que organitzem de ’estima, cura i preservacio del territori per a
nosaltres mateixos i per a les generacions futures que el segueixin impulsant. Es una iniciativa

amb projectes 1 activitats durant tot [l’any, recolzat per un ampli grup de voluntaris que

ofereixen tot el seu bon saber i el seu cor.

Per finalitzar, cal fer esment també¢ a les persones donat que no és solament el territori el que

ens obsequia amb la seva riquesa de colors, olors i paisatges. El nostre treball és gracies a

un equip de persones sense les quals cap de les activitats que promocionem es podria dur a

terme, als nostres veins que ens encoratgen a continuar i que ens aixopluguen en els

moments, pocs, de defalliment.

Moltes gracies a tots i us esperem a Rialp, us esperem al Pallars Sobira!!!
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Salutacio Organitzacio

Entre els emblematics pics de la zona Sud del Pallars Sobira, el Montsent de Pallars i el
massis de 1'Orri , un any més es celebrara la Rialp Matxicots, aconseguint enguany la que sera

la 6a. Edici6. Una edicio amb moltes novetats, afegint una nova modalitat, augmentant aixi en
quatre els tragats, i amb uns nous recorreguts espectaculars: 1’ Extrem, de 82 km ; la Marato+ ,

de 52 km i la Trail de 21 km, i la nova modalitat de Caminada de 12 km. Aquesta tindra lloc a
Rialp el cap de setmana de 19 a 20 de setembre 2015.

Quatre recorreguts cercant nous horitzons i reptes, donant a conéixer nous territoris i
paisatges, i arribant a nous municipis veins com Espot i Sort, ampliant aixi la promocié que la

nostra cursa pretén fer de la comarca.

Com a garantia per a tots els participants d’aquest esdeveniment, comptem amb I'experiéncia
d'aquests anys anteriors, un magnific paratge i la nostra hospitalitat que, juntament amb les
millors condicions possibles dels camins, esprem que passeu una bona estona amb tots

nosaltres.

La Rialp Matxicots la forma un admirable equip d'organitzacio i un gran grup de voluntaris que
donen suport a aquest esdeveniment juntament amb el suport de I'Ajuntament de Rialp i

diverses entitats publiques i privades.

Teniu a les vostres mans el butlleti informatiu de la que sera la sisena edicié de la Rialp
Matxicots. Al dossier trobareu el programa de les carreres, totes les novetats de 1’edicio de

2015 1 altres informacions que espero siguin de la seva utilitat .

Les nostres muntanyes, 1'entorn natural i la nostra gent, juntament amb els millors participants,

faran d'aquest esdeveniment la cita inoblidable que tots nosaltres desitgem .

Txema Ubach

Director Técnic 1 d'Itinerari
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Rialp, la Capital del Municipi

Situacio

L’actual municipi de Rialp, de 63,31 km2, és forma el 1969 amb I’annexio6 del terme de Surp al

tradicional de Rialp.
El municipi limita al N amb els termes d’Espot i la Guingueta d’Aneu, a I’E amb Llavorsi, al SE i
al S amb Soriguera i al SWial’W amb Sort.

Carretera: C-13, direccid Vielha.

Historia

La vila de Rialp (479 h el 2001) és situada a 725 m d’altitud, a la dreta de la Noguera Pallaresa

i del riu de Sant Antoni, sota el turé que domina ambdues valls i que conserva les restes de
I’antic castell de Rialp. La poblacio havia estat vila closa, encara avui conserva I’arcada gotica
del Portal del Torrent de Sant Antoni, per on passava el cami ral de la Ribera i protegida per
torres de defensa (en resta la torre d’en Virds). El carrer Major conserva cases porticades

antigues.
En un extrem de la vila s’alca I’església parroquial de la Mare de Déu de Valldeflors, edifici
caracteristic d’aquestes valls, amb nau Unica i campanar de cos superior vuitavat i coberta

piramidal; s’hi venera la imatge de la Mare de Déu de Valldeflors.

Cal esmentar a més, la capella de Sant Cosme i Sant Damia.

Amb el desenvolupament dels esports d’hivern a la comarca hi ha hagut una revitalitzacié de la

vila que s’ha plasmat en el seu creixement urbanistic.
Festes i Costums
La festa major s’escau el dia 15 d’agost.

També s’hi fa festa el dia 26 de setembre, pels sants patrons Cosme i Damia.

Pel que fa al folklore, cal esmentar especialment la festa de Carnestoltes i els diferents balls

tradicionals, com ara el ball de la Passa, el de I’Esquerrana o el de Rigodons.
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Turisme

Rialp és un poble centrat en el turisme, la seva bona situacid geografica dins d’un entorn
natural privilegiat fa que el municipi sigui centre d’activitat turistica durant bona part de I’any.
L’oferta per a la practica de I’esqui a I’hivern i els deports d’aventura a I’estiu, juntament amb
els diferents allotjaments i restaurants per a visitants existents, no només a Rialp sin6 també a

la resta de nuclis de poblacié del municipi, contribueixen a desenvolupar el sector.

Surp

Localitzacié: A 5,4 km del municipi de Rialp, a la vall d'Assua, comarca del Pallars Sobira.
Carretera: C-13, Rialp direccio Vielha. Hi ha un desviament a partir de la C-13 passat Rialp, a

uns quants metres trobem l'encreuament cap a Surp (5,4 km).

Festes

La festa major se celebra el tercer diumenge de setembre.

Turisme

Naturalesa i fauna. Envoltats pel parc nacional d'Aigiiestortes i Estany

de Sant Maurici. Conjunt arquitectonic del nucli de Surp
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Rodés

Localitzacié: A 7,6 km del municipi de Rialp, a la comarca del Pallars Sobira.

Carretera: C-13, Rialp direccié Vielha. Desviament a partir de la C-13. Una vegada es passa

Rialp, a uns quants metres trobem l'encreuament cap a Rodés (7,6 km).

Festes

Festa major el darrer diumenge dagost.

Turisme

Naturalesa 1 fauna. Envoltats pel parc nacional d'Aigiiestortes i
Estany de Sant Maurici. Despoblat de Sant Roma de Taveérnoles.

Bordes de Botella. Pont de Gulleri

Roni
Localitzacio: A 6,7 km del municipi de Rialp, a la comarca del Pallars Sobira.

Carretera: Cal agafar la carretera C-13 de Rialp a Llavorsi i, passat el pont de Pedra, hi ha el

trencall que mena cap a Roni (6,7 km) i cap a 'estacié d'esqui de Port-Ainé.

Festes

La festa major se celebra el segon cap de setmana de juliol i la
seva patrona és la Mare de Déu del Roser. L'aplec de Sant
Miquel té lloc el 8 de maig i és la festa petita.

Turisme

Naturalesa i fauna. Envoltats pel parc natural de l'Alt Pirineu.

L'estacio d'esqui de Port-Ainé.
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Escas

Localitzacié: A 6 km del municipi de Rialp, a la vall d'Assua, comarca del Pallars Sobira.

Carretera: C-13, Rialp direccio Vielha. Desviament a partir de la C-

13. Una vegada es passa Rialp, a uns quants metres trobem

I'encreuament cap a Escas (6 km).

Festes
Festa en honor a Santa Coloma, patrona del poble, I'l de gener.
Festa major el segon cap de setmana d'agost.

Turisme

Naturalesa i fauna. Zona periféria del parc nacional d'Aigiiestortes

i Estany de Sant Maurici. Vistes cap al Montsent de Pallars.

Caregue

Situacio
Localitzacio: A 9,5 km del municipi de Rialp, a la comarca del Pallars Sobira.

Carretera: C-13, Rialp direccié Vielha. Desviament a partir de la C-13. Una vegada es passa

Rialp, a uns quants metres trobem l'encreuament cap a Caregue (9,5 km).

Festes

Festa major el 151 16 dagost.

Turisme

Naturalesa i fauna. Envoltats pel Parc Nacional d'Aigiiestortes i
Estany de Sant Maurici. Conjunt arquitectonic del nucli de

Surp.
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Berani

Situacié

Localitzacio: A 6,4 km del municipi de Rialp, a la comarca del Pallars Sobira.

Carretera: C-13, Rialp direccio Vielha. Desviament a partir de la C-13. Una vegada es passa
Rialp, a uns quants metres trobem l'encreuament cap a Berani

(6,4 km).

Festes
Festa major el tercer cap de setmana de juliol.

Turisme

Naturalesa i fauna. Envoltats pel parc natural de l'Alt Pirineu.

Més informacio: www.turisrialp.cat

Pobles i municipis veins

Sort

Capital de la comarca del Pallars Sobira, a la
ribera del riu Noguera Pallaressa, de
marcada activitat turistica. També passem
per nuclis del municipi com Altron, Seuri,
Llessui i Olp.

Espot

Municipi de les Valls d’ Aneu situat a la vall del
riu Escrita, una de les principals portes
d’entrada al Parc Nacional d’Aigiiestortes i
Estany de Sant Maurici.
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Programa:

Divendres 18 de setembre de 2015

De 18:00 a 21:00 h. Recollida de dorsals.
20:30h. Briefing a la carpa Rialp Matxicots junt a la placa de les Escoles

Dissabte 19 de setembre de 2015

De 4:45 ales 5:15h. Control de material EXTREM i TRAIL.
5:30 h.Sortida de Rialp Matxicots Extrem i Rialp Matxicots Trail.

De 16:00h a 20:00h. Recollida de dorsals Trail i Caminada
19:00 h. Concert a carrec de The Majony’s.

20:00 h. Tancament arribada Rialp Matxicots Trail
23:30 h. Concert a carrec de The Majony’s

Diumenge, 21 de setembre de 2014

3:30 h. Tancament arribada Matxicots Extrem.

8:30 h. Sortida Rialp Matxicots Mitja i Caminada Rialp Matxicots.
13:30 h. Lliurament de premis i obsequis 6a. Rialp Matxicots.

14:30 h. Dinar de comiat a la carpa Rialp Matxicots.

Aquest programa és provisional i pot ser modificat en qualsevol moment per

l'organitzacio de la cursa.
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6a. RIALP MATXICOTS 2015

Rialp Matxicots Extrem 2015 82 KM.

Sortirem de Rialp pel cami Cabaner fins a Llessui, passant pels pobles de Altron i Seuri. Des

d’alli anirem fins al Coll del Triador i entrarem a la zona periférica del Parc Nacional
d’Aigiiestortes i Estany de Sant Maurici. El cami és d’herba i amb fort desnivell fins a arribar al

cim del Montsent de Pallars, sostre de la cursa. Continuarem fins al Montorroio entre pedra

grossa i pedra petita, amb una baixada cap a la Coma d’Espos en direccio al pas de la

Mainera passant per sota dels estanys del mateix nom.

Remuntarem de nou, ara en direccid ascendent i per ’altre costat de la vall en direccid a
I’Estany Gran de la Mainera, arribant fins al coll de les Picardes. Una baixada per un terreny
técnic i salvatge arribarem fins a 1’estaci6 d’esqui d’Espot Esqui, cota 2000. Des d’alli i per la
Creu de I’Eixol, anirem direccio del poble de Caregue, passant per la zona del Bedollar i per la

Mare de Déu de Caregue.

Des de Caregue, i un cop passat el poble d’Escas, amb una curta pujada saltarem fins al poble

de Surp, des d’on amb una rapida baixada arribarem a la Barraca dels Cagadors a les afores

de Rialp. Fent un revolt cap al nord i creuant pel pont de la C-13 anirem per la zona de
Baursos per enfilar la pujada cap a Berani, passant per Sant Joan de Colinos. Una sostinguda

pujada pel mig del bosc, i en direccido al massis de 1’Orri, ens portara fins a I’indret de les
Penyes d’Aulo, sostre d’aquest segon bucle de la cursa. Una rapida i divertida baixada fent
innumerables ziga-zagues ens portara fins al poble de Roni. Des d’alli de seguida arribarem a

riu Noguera Pallaresa que creuarem pel pont de Gulleri.

Enfilarem I’ultima i exigent, perd curta, pujada al poblat abandonat de Sant Roma de

Tavérnoles, des d’on flanquejant en algada el curs del riu, enfilarem cap al poble de Rodés. En

un tres i no res arribarem a la meta al municipi de Rialp.

Rialp — Altron — Sorre — Llessui — Coll del Triador - Montsent de Pallars — Entremonts -

Montorroio — Pas de la Mainera — Les Picardes — Espot Esqui — Mare de Déu de Caregue —
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Caregue — Escas — Surp — Barraca dels Cagadors — Berani — Penyes d’Aulé — Roni — Pont de

Gulleri - Sant Roma de Tavernoles — Rodés — Rialp.

. i
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Rialp Matxicots Trail 52 KM

Amb sortida conjunta amb I’Extrem, finalitza al municipi de Rialp després de la baixada des del

poble de Surp. Un recorregut exigent, dur i espectacular, que no deixara indiferent ning.

Rialp — Altron — Sorre — Llessui — Coll del Triador - Montsent de Pallars — Entremonts -
Montorroio — Pas de la Mainera — Les Picardes — Espot Esqui — Mare de Déu de Caregue —
Caregue — Escas — Surp — Rialp.

FITXA TECNICA

DISTANCIA: 52 km
DESNIVELL: 4.100 +D
ALCADA MINIMA : 725 m.
ALCADA MAXIMA: 2.883 m
AVITUALLAMENTS: 6 solid i liquids.
SORTIDA: 5:30 h.19-09-2015 ;
TEMPS APROXIMAT 1r: 07:00
h.

«  TEMPS MAXIM: 14:30 hores

. NOMBRE MAXIM DE
CORREDORS: 250
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Rialp Matxicots Mitja 21 KM.

Sortint des de la plaga de les Escoles de Rialp, enfilarem de seguida la pujada cap al poble de

Surp, des d’on, després de continuar pujant “saltarem” fins al poble d’Escas. Passant per la
mola de Sall, arribarem al poble d’Altron, per continuar fins a Sant Josep d’Olp, on sera
imprescindible perdre una mica de temps per veure les excel-lents vistes que ens ofereix
aquest punt.

Continuant fins a Olp, baixarem rapidament direccid Sort, passant abans d’arribar a la capital

del Pallars Sobira, pel celler del “Batlliu de Sort”. Com si fossim al Penedés o al Montsant,
travessarem les vinyes per dirigir-nos a Sort. Un pas per la poblacio, el seu carrer major i el

parc del Riuet, creuarem el Noguera Pallaresa per vorejar-lo en direccié nord. Arribarem
després d’un puja baixa continu al cami de la Canarilla, ja al municipi de Rialp, el qual
divisarem des de D’altre costat del riu, per finalment arribar al desviament de Sant Joan de
Colinos, creuant nosaltres pel pont penjant per entrar ja a la poblacié i arribar a la linia de
meta.

Rialp — Surp — Escas — Altron — Sant Josep d’Olp — Olp — Celler “Batlliu de Sort” — Sort — Rialp
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Rialp Matxicots Caminada 12 KM.

Compartint sortida diumenge amb la Trail, els participants arribaran fins a Altron, on
comengaran el descens fins a Rialp. Aquesta cursa sera no competitiva

Rialp — Surp — Escas — Altron — Rialp
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Inscripcions

Inscripcions on-line a:

www.rialpmatxicots.cat

Periode d’obertura inscripcions del 1 d’Abril fins al 31 d’Agost

El preu de les curses son :

del 14 de de Febrer fins a 28 de Febrer del 2015
Rialp Matxicots Extrem : 40€

Rialp Matxicots Trail : 30€
Rialp Matxicots Mitja: 15€
Rialp Matxicots Caminada: 10€

del 1 de Marg fins a 31 de Juliol del 2014
Rialp Matxicots Extrem : 55€

Rialp Matxicots Trail : 45€
Rialp Matxicots Mitja: 20€

Rialp Matxicots Caminada: 15€

del 1 d’Agost fins al 31 d’Agost :
Rialp Matxicots Extrem : 70€

Rialp Matxicots Trail : 55€
Rialp Matxicots Mitja: 25€

Rialp Matxicots Caminada: 15€

Assegurances:

No Federats: suplement de 10€ per I’asseguranca de la cursa Extrem i Marato,

i els de la cursa Matxicots Popular i Caminada 5€

Contacte
Directora: Montse Albifiana malbinana@rialp.cat tef: 628756420

Director Tecnic e Itinerari: Txema Ubach xemaubach@hotmail.es tef: 680433020
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Com arribar a Rialp

Distancies des de les principals capitals:

Sort— Lleida 119,20 km
Sort - Barcelona 230 km
Sort - Madrid 575 km
Sort - Toulouse 235 km

Com arribar:

Per aire aeroports principals:
-Aeroport de Barcelona: http://www.barcelona-airport.com

-Aeroport de Lleida: http://www.aeroportlleida.cat

-Aeroport de Girona: http://www.girona-airport.net

Durada dels trajectes(*) de ’aeroport a la capital de la comarca:
Barcelona ..... 3h

Girona ........... 4h 80m’

Lleida ............ 2h

Toulouse........ 3h 23’

* Els transfers des de ’aeroport és poden fer amb transport public o amb taxi.
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Col.laboradors 2014
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Nota de Premsa Edicio 2014

5a. RialpMatxicots

RialpMatxicots carrera unica, auténtica i molt recomanable.

Nahuel Passerat en categoria masculina i Jone Urkizu en categoria femenina, flamants
vencedors de la RialpMatxicots Extrem.

La RialpMatxicots reuneix a més de 600 corredors de 6 paisos diferents i uns 1500
espectadors pels paratges de Rialp, Pallars Sobira, Pirineu de Lleida.

RialpMatxicots EXTREM (82 KM), RialpMatxicots MARATO (42 KM), RialpMatxicots
POPULAR (17 KM) 20 i 21 DE setembre al Pallars Sobira, Pirineu de Lleida Puntuable per
a la UTMB 2015.

La poblacio6 de Rialp ha acollit aquest cap de setmana la 5a. Edicié de la RialpMatxicots, tres
curses de muntanya que recorren 141 km en su totalitat. Organitzada per I’Ajuntament de
Rialp i I’Associacié Esportiva RialpMatxicots i que enguany ha congregat 600 corredors.

Com novetat d’aquesta edicid es va produir un petit canvi en el recorregut de les curses, on els
corredors han pogut gaudir del paisatge dels estanys de la Mainera.

A les 5.30 h de la matinada del dissabte 20 de setembre es donava el tret de sortida a la
RialpMatxicots Extrem cursa de 82 km i 5800 m de desnivell positiu. Que puntua per a la
UTMB 2015 amb 3 punts. Els guanyadors masculins han estat el francés Nahuel Passerat
amb un temps d’11 hores, 07 minuts i 41 segons, Ruben Aristu Mancho del club C.M.
Mamottrail amb un temps d’11 hores, 37 minuts i 06 segons i Daniel Aguirre Ardanaz del club
Camp IV amb 11 hores, 39 minuts i 29 segons, en dones Jone Urkizu Mendiola del club
Anaitasuna MB d’ Azkoitia amb un temps de 13 hores, 17 minuts i 13 segons que estableix un

nou récord femeni de la cursa, Lola Brusau Alos del club Excta. Uecanoia amb un temps de 15
hores, 13 minuts i 31 segons i en tercer lloc Teresa Forn Munne de la Ass. Esp. Diedre amb un
temps de 16 hores, 17 minuts y 3 segons.

Ales 6.00 h es donava la sortida a la RialpMatxicots Marat6 cursa de 42 km i 3200 metres de
desnivell positiu. Que puntua per a la UTMB 2015 amb 1 punt. Els guanyadors masculins han
estat Jordi Sanchez Padilla de Sturia que ha guanyat amb un temps de 05 hores 48 minuts i 28
segons i sent podi juntament amb Jordi Marco Sauquet del club Team RialpMatxicots amb un
temps de 05 hores 57 minuts i 31 segons i Xavier Edo Castillo del club Ass. Esp.Diedre emb

un temps de 6 hores 10 minuts i 9 segons.
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En dones , el podi ’han format Marta Riba Carlos del club d’esqui La Pobla de Segur amb un
temps de 06 hores 23 minuts i 38 segons, Anna Juve Sabate del club Cep. Terradesports amb
un temps de 7 hores, 28 minuts i 10 segons i Lucia Caballero Marcos del club Excta.
Uecanoia, amb un temps de 7 hores, 36 minuts i 18 segons.

El diumenge a les 8.30 hores comengava la RialpMatxicots Popular cursa de 17 km i 1300
metres de desnivell positiu. Els guanyadors han estat en categoria masculina Iu Escola amb

un temps d’1 hora, 55 minuts i 58 segons del club Saboya Team, 10 minuts més tard arribava

Sergi Furio del club d’esqui La Pobla de Segur i completava el podium Josep Maria Calafell 1
minut més tard del club Excta. Uecanoia. En dones ha guanyat Cristina Martinez del club C.A

les Tortugues amb un temps de 2 hores, 26 minuts i 55 segons, seguida 1 minut més tard de

Karina Abetedaga del club Tremp Runners i 6 minuts més tard arribava Maria Jose Gajete del

club Atletisme Sant Boi.

Destacar aquest any la retransmissio en directe a través del canal www.excomecloud.tv que ha
sigut tot un exit, amb diverses cameres col-locades en diferents punts del recorregut, que ens
han deixat imatges increibles. I ’actuacié en directe del grupo pallarés Majony’s que ens van a
oferir musica en directe per corredors, acompanyants, i tot aquell que es va apropar a Rialp.

Des de I’organitzaci6 de la cursa volem agrair 1’alt nivell d’implicacio6 dels veins de Rialp i de la
comarca com voluntaris, acollint i donant suport als corredors.

Rialp aposta fermament per aquesta carrera, ja que crea un fort impacte economic per als
establiments del municipi, ajudant a promocionar aquesta destinacié com a marca turistica tot
l'any. Els participants i acompanyants han pogut gaudir de l'entorn, de la gastronomia i de la
bona gent de Rialp i del Pallars Sobira.

Rialp, 21 de setembre de 2014
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