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CUENTA ATRAS PARA LA 4® RIALP MATXICOTS

Y 08240 abienias (a8 Inscripcones pars 1a 4° odicion de la Rislp Matxicots. £1 fn ¢ semana cal 14y 15 de
septiembre se coletrard una do s caroras de moniafa mds reconocdas de Catalufa ¥ en ol admirmbie pad
saje de 1a comarca ool Patars Sobira, Pirneo de Lisda. Se dsputardn Yos cameras curante todo el in ce se

mana, W Rialp Matxicots Extrem -de 82 km. y 5500 m, de desnivel positivo, Ia Rialp Matuicots Maraton

30 42 km, y 3200 m. de desnivel positivo y la Rialp Matwicots Popular -de 17 km. y 1.200 m. de desnivel J " SPORTV|Cl°ys
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Una de as grandes novedades on osia edicion se encuenira en o recomido, donde se pasara por o8 puetios
ge ARron y Seurl, mexrmando a especitacuiandac oo inerana. Los particpanies podran disfrutar oo desium
DrAaNte DsKe NAkERl O 18 VAl 0 ASSLS PAra A0ONranse on Loans UNncod COMO 18 Tuenie S LIDeS, o parae
SeNOMmINBso 13 Virgen 08 18 Monafa, an Caredud 18 Sema o Posa, o puedio abandorado c9 Sam Roma de
TaveMmOoes DO SONde G0 40 SC00H O0F UN ISYRCHO MG, &8l COMO e ey I0a Dunkeres O & Guermra
ol en Ron
EN 8 pashds a3G0n, ¢l vantador on I Rigp Mabccots Extrem 108 Jaume FOIguars, con un tergo o 10 ho- c 70 N
ras, 51 minuios v 47 segundos. £) tarrasense se desmarcaba del resto de participanies desde ol incio de la - o
Garen y coronaba como ol prmer dasificado por of Montsent de Palars de 2.853 mefros de altura, sendo el :
D0 miiis Ao de odo of recorndo. Despoués, Foiguern mastendra su ventaia on soMano hasia amela. En 2 ﬁ :
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1000ria aMmaning, 8 Imoondra Berta Moo Con un 1ampo G 14 MorRs 30 minuds y 18 segundca. En s
Rigp Matocots Mamngion ¢l andormand Xavier Arany, ganadar on ol aho 2011, saidria Con mucha 1928 eede

& NI de a carern y repetria vwaiona con un bempo ce OS5 Roras 0O minuios 49 segundos. on calegoria fe-
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menina venceria Marta Riba con un Tempo de 0O horas 14 mnutos O4 seguncos calkls
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Los dias 14 v 15 de Septiembre tienes una cita La Ralp
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LA Drueha CONSIATE 00 M Rialp NManuooes EXOerem (82 KM, NMarandn (42 KN y camers Popatar (17 XKML La prushas &
14 y 15 00 Septemire on of Palars SO0 (Prined de Liada). La prueha o8 punmiuadie para la UTWVE 2014
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Paiars S00Ma, Mo 00 LoN3a. S0 0SpuUiatan et OMTEaS 0.0 1000 & I 00 SOMana. @ P Matooots Exrem
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Una 00 a8 9randes novedades &N o510 600N S8 aNCUSITE oN o Me0TISD, JONJe S8 DAl DO 108 Duedios 0o ARron

y Sourt. meranod @ 000N CS OO YN0 LOS DaTIODaM™ies 000N G 08 Sosumiyanie DS Nty mﬂm

de 2 Vall TASSUR DOV a00NIarse on Lpares On

08 COMO @ fuerm 00 LMD, ¢ 2arage 0on0minado @ Vipgen oo

Mortafa, en Caregue. 2 Serma 0 Posa, o DUalio 30an30nado o Sant Romd o8 Tawimoles por Gonde 5340 50 200800 Sbscancs en Facebook
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En b pesads edodn, of vercador on s Ralp Matxcots Fxrem e Jaume Folguera, con un Sempo oe 0 horas. 5 CRATIS
minion y 47 segurcios. Bl tarraerae 30 Sosmarcalis ool resio oe Serticioarmns descs o Moo dn B Camers y coronata A
COmMS o prmer Ciaaficaco por o Mortaert! 0o Palats O 7 8K metos o8 aBura. g of Do més a0 08 00 o
recoerdo. Despuds, Folguers martencrla sy vortals oo 5ol o hasta s meta. £n categoris Samenioa. 89 mpondria
B NMoreno con un Sempo de 14 hotes 8 mingios v '5 segundos. [n i Rap Matooots Marsddn of 000mang Xyver
AreTy Sanadior ol % 2011 sadcris con muchs fUarzs Sence o OO 98 B CETe ¥ Neeiiria vicions con un e
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minyios Od segundcos

L8 organracdn de ia an NMatxicots Race meass OuUs T8 on I oicion O afo 201) y receriermantie astuvo

presert con un siand 12 Bx2o 5000t Tead o8 e Marstn de Darceicra

N ormacion @ Mcrpcionss



La 4° Rialp Matxicots abre inscripciones

B2, 42 y 17 km del 14 al 15 de sepliembve on & Pinineo lerdano

Ya ootin ablorias los inscripciones para @ 4* edcidn de
Rialp Matxicots. £l fn do semana del 14 y 15 do septiombre
so colobrard una de as caroras de mortafa més feconoadas

do Catalua on ol admirabie paisale de la comarca del Pallars ", '\\
Sobira, an ol Pirinec de Lislds, So duputardn tres carrorss »
duranie 10do of fn de semena: s Rialp Metxicotls Extrem, de

!
£2 om y 5800 m de desnivel positve, la Rialp Matdoots g
Maratdn, do 42 km y 3200 m do desnivel positvo y la Rialp ' ; ‘y_ .
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Matxicots Popular, de 17 km y 1.200 m de desnivel posiivo

Una do las grandes novedades do s edicién de 2013 se 4
encuenis on ol comico, Gue M B espociaculandad ded
inerano pasendo por los pusbios de Altron y Seurf. Los . .
porticipanies podnin disfrutar del deslumbrande paisae ratural

do I Vall &'Assua pars adentrarse on lugeres Gnicos como i fuende de Libeto, ol peraje de la Virgen de Ia
Montaha on Caregue, & Serre de Posa, o puebio abendonado de Sant Romé de Tavirmoles o los
bdnkeres de la Guerra Cail on Ronl
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En la pasada edicidn, ol vencedor de la Rialp Maticots Extrem fue Jaume Folguera, con un Sempo de
1005147, En categaria fomening, se impondria Berta Moreno as 140361 8", En la Rialp Mabuoots
Marsttn, of sndormano Xavier Areeyy, ganador en ol afic 2011, seldria con mucha fuerzs dende of iniclo de I
carvena y repeliria victorka con tlempo de ShO545™, en cetegoria fomening ora Marta Riba despuds deo

QBh 404",

Para mids informacidn ¢ nacrpciones, ia web do Ia pruste:
www risipmataioots cat
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La Rialp Matxicots abre inscripciones

D Recormendr 0 Rt ¢ ¥het O

(294.2013). Ya estihn ablerias las inscripeionss para la 4* edicidn de s Rialp
Natxicots. I fin do semana del 14 y 15 de septiombee se celebrard una e las
carroras de montafa mas reconocidas de Catalufia y en ol admirable paimage
de la comarca del Pallars Sobira, Prineo de Lisida.
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NOTICAS COMPETICON ENTREVISTAS NATENIAL NEPONTAJES SALLO

RIALP MATXICOTS A MENOS DE UN MES L

El fin de semana del 14 y 15 de septiembre se colebrard una de las carmomns de montafia més reconcodas de
Cotsuna y on ol admirable pasaie do 18 comarca del Palars Sobrd, Pirined de Leids. Se SsDutardn Yes c-
mecks OUrane 1000 ¢ Ain 0o semand, 18 Rialp Matxicots Extrem -de 82 km, y $.800 m. de desnivel positl-
vo, la Rialp Matudcots Maratdn -de 42 kom. y 3.200 m. de desnivel positivo y la Rialp Matdoots Popular «de
17 km. y 1200 m. de desnivel posithvo. A menas e UN Mes Para SU amangue, ya hay nscrilos cerca de 400
participantes

Una de s grandes novedades on esia edicion se encuentra en ol recomdo, donde 5o pasant por los posbios
de Aron y Seurl, meorando la espectacularidad del ineraro. Los parscpanies podrdn dstular del desium
Deante PaisKe Natural Of I VAl TASSLA PAMR AJMIASe &N UGHMNS ONCOS COMO I8 10ee Co LD, of D
Senominikdo la Virgen de la Montafa, en Caregue; 18 Sera de Fosa, of pusdio abandonado de Sant Roma de
Tavmoies por Sonde SO0 50 2200 £Or UN SSHChe CamNg,; asl COMO Sescubnr 04 bonkares o I8 Guema
Civi on Ron

En B pasada aaiciion, ol vantedor on ia Risp Mabdcots Extrem e Jaure Foiguen, con un tampo de 10 he-
s, 51 minuios y 47 segundos. £] tarrasense se desmarcaba def rostio de participantes desde o nico de
carrora y coronaba como o prmer dasiicado por ol Montser! de Pallars de 2 850 metros de alura, siendo o
pico més alo de todo ol recorrido. Despuds, Folguera mantendria su venisa en soltano hasts la meta. En o
oQoria femening, 8 imgondria Berta Moneno €on un Sempo do 14 Nores 39 minutos v 18 segundos. En a "R DES 4 FTAPES. UN PMS 2
Rialp Matuicots Mamion el andormand Xaver Areny, ganador en ol afo 2011, saldria con mucha fuerza desce . et
& Nicio de @ camera y repetria victona con un tempo de 05 horas 05 minutos 45 segundos; en calegoria fe- t:-_
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Una de as grandes novedades on esta odicion se encuentra en o recomido, donde So pasard por os puedios
de Aron y Seurl, majorando i especiaculandad del itineraro. Los partopanies podrén dsirutar del desium-
Dranie pESKO Nakeal O 18 VaE CASSLS PArs A00NYESe &1 LGRS UNCOS COMO I8 St Co Ldeto, ol e
SenOMINSso 1a Virgen de la Montafa, en Caregue; I8 Sera de Posa, & pusdio Abandonado de Sant Romd 0
TavEmaies POr Sonde 00 50 ACOIR 0O UN SSMeCho CAMING, 28l COMO Sescubnr 108 bOnkeres o I Guema
Civi en Rony

EN B pasacs easion, ¢ ventedor on la Rialp Matdcots Extrem Le Jaume Foiguen, con un tampo de 10 ho-
ras, 51 minuios y 47 segundos. L tarrasanse se desmarcaba del resto de participantes desde o Nicio de
CATOrS y Coronaba como ol prmer dasificado por ol Mortsent de Pallars de 2 853 metros de alura, siendo o
DICO més a0 S0 1o ol recorrido. Despuds, Foigurs mantandria su venisa on soifario Rasts ia meta. £n ca-
logoria femening, se impondria Berta Moreno con un Sempo de 14 horas 39 minutos y 18 segundes. En B
Rialp Matucots Mamaidn of ancormano Xaver Areny, ganador en ol afo 2011, saldria con mucha fuerza desde
ol INCIO Oo 18 carrers y repetris victona con un 1empo de 05 horss 05 minutos 45 segundos. &n calegoria fe-
MEning vencecis Marts Riba con un Sempo e D8 horss 14 mnuios 04 segundos

La organzacion de & Riap Mabdoots hace meses Que trabaja on a o30o0n del afo 2012 y receniomeonte es-
VO DOSSAntS CON un S8nd on 4 Expo Soorts Trad do s Marsion de Barcelona

S Quiores conooer of dsefo de la camiseta de a 4* odoon de B Ralp Matuoots, asl como descargarie los
racks 09 168 3 Careras. viala I wed oficiad hitp Avwww ialomataecoss cat

En la siguenie pdgina publicamos o programa de a 4° edicidn de la Ralp Mabocots 2013
Mis Informacion: MEpUwww.islomatosots oot
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La cuarta Rialp Matxicots calienta motores
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El fn de semana el 14 y 15 de septemdre s¢ celabrand una de Ias cameras de montafia mas
reconocidas de Catalufia y en of admiradie pasae 0 ia comarca de Pallars Sobira, en ¢l Piringo de



El fo de samana el 14 y 15 de septembre se colobrard una de s Camenms de montafa mas
mconccidas de Catalufia y en ol admirable paisaje de ia comarca del Padars Scbirm, en of Pirneo e
Ueida. Se dsputanin tres caremns curante 1odo o fin de semana, B Rialp Matucots Extrem -de 82
. y 5.800 m. de desnivel posiivo, la Ralp Mabacots Mamian <de 42 km. y 3.200 m. de desnivel
POSIVO y la Rialp Matucols Popular <de 17 km. y 1.200 m. de desnivel posStive. A menos do un mes
Para su amanque, ya hay inscritcs cerca de 400 paricipantes.

Una de 188 grandes novedades an osta edicidn 50 encuentrn o ol reconnido, donde se pasard por
108 puebios de Altron y Seurl, mejorando & especiacularidad del iinerano. Los participsies podrén
defrutyr el desiumBrants palsaje natural de i Vel CASSUS Dara S3eNtracss on uganss (Nicos como
& fuenie de Libeto, ol paraie denominado i Virgen de s Mortana, en Caregoe: 1 Sera de Posa, ol
pabio abandonado de Sant Romd de Tavienoies por donde s5l0 80 BtCede por un estrecho
caming; asl como descubrir ks blnkanes oo la Guers Cavil en Rond

En I8 pasads edicidn, & vencedor en la Ralp Matdcots Extrem fue Jaume Foiguens, con un tempo
38 10 horas, 51 mintos ¥ 47 sagundos, Bl tarasense se desmarcaba del resio o8 panicipanies
Sesde ¢ GO de 18 Carrers y coronabs como o primer Sasificads por o Montsent de Palars Gs
2883 metros de alurs, 3ado ol pico mas allo 98 1030 ¢ recomdo, Despuds, Foiguers mantandria
84 ventais on soltaso hasts la meta. En calegoris femening, 86 impondris Barts Moreno con un
tampo 08 14 horas 39 minutos y 18 segundas, En la Ralp Matcicots Maratdn & andoerans Xavier
Arery, Gansdor on o aho 2011, salkiria con mucha fusrza desde ol INCO 00 18 Camers y rpetris
Viciona <on un 1ampo 38 05 horas 05 minutos 45 Segundos; n CHMgOrts famenna venceris Marta
Rba con un tempo de 06 horas 14 minuics 04 segundcs

Programa

Viernes 13 de saptemboe

- Recogica de dorsaies Rap Matocots Extram, Maraidn y Popule:, o2 16:00 & 2100 h, Plaza de a8
Antigoes Escoles

- Brigfing - Ayuntamiento de Risfp, 20.00n

Sabado 14 de sepbemire

» Recogida de dorsales, Plaza de las Antigues Escoles, de 04302 05:15h
« Control de material RiaipMatocots Extromo |, de las 0445 a las 0515 h

» Salida de la RALP MATXOCOTS EXTREM: 0520 h.

« Control de material RialpMatacots Marattn , de 0538 a las 0500 h,

- Salica de s RIALP MATXOCOTS MARATON: 06:15 A

» Clerre Sogada RIALP MATXOCOTS MARATON: 2000

» Recogida de dorsafies, RiapMabdcots Popular 16.00 ha 2000 A

Dominga 15 de septembre

- Recogida de dorsains, Plaza de las Antigues Escoles, de 07308 0800 h
« Clarre Sogada FUALP MATXICOTS EXTREM en RIALP, 0530 h.

- Saiida co la FUALP MATXOCOTS POPULAR a s 0830 0

b s des CUAL D MIATVIOMNTO CEWVTOOLE AIADATAL o DN M AD & las 420N K
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Programa de la camera®
Viemes 13 de septiembre de 2013

* Rocogioe de dorsales Riap Matdoots Extrem, Navaion y Popuiar en @ Paza de a3 Antigues Escoles oe
1B00a2100N

» Bristing en o Ayuntamien oe Reig, 20000
Sabado 14 de sepiembre de 2013

+ Recogias do dorsales. Para de s Artigues Escoles. de D820 2 0&15 0
o Comtol 0o matenal ROapMatacots Extremo , 08 s 04 45 4 s 0515 0
s Saich o RIALP MATXOOOTS EXTREM 0520 h

e Conpd 0o matenal RapMatdoots Maraton . 0o 05352 s 0500 0

o Seban o e FUALP MATXOOOTS MARATON: D8 258

» Clarme Segada RIALP MATXICOTS MARATON: 2000 »

o Rocogida do Oorsaks. RapMatdocts Popular 1400 0% 20008

Domingo 15 de septiembre de 2013

* Recogice de dorsales. Plara de s Artigues Escoles. do 0720 3 0800 n

o Ciere Sogada RIALP MATXICOTS EXTREM en RALP. 0530 0

o Salcia o0 FUALP MATXOCOTS POPULAR & las 0830 h

* Entrega obsequios RIALP MATOCOTS EXTREM, MARATON y POPULAR a las 13000
o Comaca 08 despadids 00N

"Eato programa os provisonal y pod-a s mMOdEcads DOr B ONganZacin o8 B CaTera.
Para mis PAOemaciin, visits I8 16 10 vl Sl wearie,

Hedy Harsen adre Su prmera 3enca oo
Barceions

Soata HOOS Jaxet con Ponec Apha
Menos 20 un Mes DA 8 4* Rap Manoooes

20 vous monter i More Banc” (Queens sutr o
Mot Blase) - ZAZ
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Este fin de semana se disputa la IV Rialp Maxicots

El proximo fin de semand se coletrard una de arreras de montafia més reconocidas de

35 €
Cotalua v on el admirabie paisaje de a comarcd del Pallars Sobira, Pirineo de Lieids. Se
Jisputardn tres carreras durante todo ¢ fin de semana, 1o Ralp Matxicots Extrem -de 82 wm, v
5.800 m. de desnivel positivo, a8 Rialp Matxicots Maratdon ~de 42 km, v J3.200 m, de desnivel

positivo v lo Rip Matxicots Popudar ~de 17 km, vy 1.200 m, de desnivel positivo

Una de las grandes Nnovedades on esta edicion se encuentra en ¢ recorrido, Sonde s¢ pAasard pos
05 puebios Ge Altron ¥y Seurt, melorando B espectacularidad del itimeranra. Los participanies
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Una de las grandes Dovedadss o ests edicidn se encuentra en ¢ recarrido, donde s¢ pasard por
i0a puebios de Altron y Seurt, mejtrando a espectacularidad del Ibmerard. Lod partcipantes
podrin dafruter del desiumbrante paisaje natural de la Vall d " Assua para adentrarse en lugares
unicos como la fuente de Libeto, ¢l paraje denominado la Virgen de la Montafs, en Caregue; a
Serra de Posa, ¢ pusdio abandenado de Sant Romb de Tavimoles por donde &0 $¢ acoede por
un estrecho Caming; asi como descudeir 108 binkeres de la Guerra Civil en Roes.

Otra de las novedades serd |a posibilidad de ver b prueba en directo por ¢ canal de televisidn
onine: M/ www. excomdoud .ty , & partir del viernes a las 15h,

T A Ments de UNR SEMANa PAa Que s¢ de la salida de la 4* Rialp Matxicots, ya hay iInscritos cerca
de 600 pacticipantes.

Si quieres conocer ¢ gisefio de la camiseta oe B 4° edicidn de la Rialp Matxicots, asi como
descargane los tracks de las 3 carreras, visita la wed oficial http //www. rialpmatxicots. cat

PROGRAMA
VIERNES 13 DE SEPTIEMBRE de 2013

~ Recogide de dorsales Rialp Matxicots Extrem, Maratdn y Popudar, de 18:00 a 21:00 h.
Maza de las Antigues Escoles.
- Briefing - Ayuntamiento de Rialp, 20:00h.

SABADO 14 de SEPTIEMBRE ce 2013

- Recogida de dorsales, Plaza de s Artigues Escoles, de 04:30 2 05:15 h,
- Control de material RialpMatxicots Extremo , de las 04:45 a s 05:15 h,
- Salida de la RIALP MATXICOTS EXTREM; 05:30 b,

- Control de material RialpMatxicots Maratde , de 05:35 a las 06:00 h,

- Salida de la RIALP MATXICOTS MARATON: 06:15 h,

- Clerre Segada RIALP MATXICOTS MARATON: 20:00 h,

« Recogida de dorsales, RispMatxicots Popular 16.00 ha 20.00 h,

DOMINGO 15 de STPTIEMDAR de 2013

- Recogida de dorsales, Plazs de s Antigues Dscoles, de D7:30 & 08:00 h,

- Curre fegada RIALP MATXICOTS EXTREM an RIALP, 0%:30 A,

« Salida de la RIALP MATXICOTS POPLLAR & las 08:30 A,

- Entregs cbsequios RIALP MATXICOTS EXTREM, MARATON y POPULAR & las 13:00 b,
- Comca de despedida, & partir de s 13:00 h,
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MENU DE CARRERAS PON MONTANA. 1475 SEPTENSRE Informacion relacionada

Septiembre recupera un gran ritmo de
carreras en su segundo fin de semana

El final def vorano se scerca y con ia bajada de temperaturas se van disputando cada vez mas
carreras on o Salendano nacional & is espern de la gran St del proximo fin de semana on ia
Cavalls del Vent
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Salida de i Rialp Matdcots Extrem 2012 (Osg.)



Salda de la Rab Mabdoots Extrem 2012 (Om)

Una vez terminada la gran fioga alpina que comenzd a fnales do agosto con
o Ultra trall Mont Blanc, siguié con @ Transalpine Run y est4 a punio de
fnalzar con of Tor des Geants. ol calendarno de carmoras vuelve a centrarse
01 NUESEO Dals, on ol Que podremos Siafrutir de un Buen PURAdo Se Camrerss
Dloresantes & 10 largo de nuestra geogratia, aungue e gran cita on Esgalia
sord B semana que viere con la desputa do B Cavalls del Vent, recén
remozada con sus 100 idmetros de recomdo

Comerzamos nuestyo repasd semanal por ¢l cuadmme noroeste de la
peninsula, ya gue Galcla vivird la celebracon do su maraton de monia®a por
oxcalencia, Penedos do Lobo, que desde la estacidn de Caboza de
Nanzaneda despiogand un Yazado de 42 kidmetros de longitud, ponkendo
ambidn a diISpOSIGOn e pouelos MeNos Preparados un Cross de 25
Wometros

En Is vecina comunidad de Asturias tambidn Sonen unas cita importante gracias
 la colebracidn del Ultra Trail Sceniado con un recorido de 100 kidmeros y
10.000 metros de desnivel acumulado con salida y legada en Pola de
Somedo. Tambdn Pabed modaicad do marattn, con 42 kidmetros y més do
4 000 motros acumuiadcs do Gesnivel

NO nos movemos del none de la peninsula, ya Que Nuesta siguente cta es on
Navarrs, donde tambidn tenen una Gta con ls modalicad del Utirs Tradl. ya que
ol acogen ol Ultra GR 200, con prusbes de diorontes longitudes, Gue van
desde los 20 hasts 108 110 kidmatros, con cistanciss imermedas do 40,5671
ometros.

En Catalorys tambide podedn pincharse of dorsal do compatiodn en o'
camers de larps distancia, on osto c830 nos referimos ol Rialp Matxicots, Es
una camera de momntafa de unos 82 km con unos 7.000 m de desnivel positive
de semisuiconca. También hatrd la modaldad de maraidn, con unos 42 km y
3 500 matros do desnivel posiive de semisuicienca.

Pero también habrd competicidn ofcial, ya gue os of turno dol Campoonato de
Catalunya de Cameras por Montafa, que este %o acoge el Taga Evo 2040 en
Sant Joas de les Abadessos, Gue se Colelrs on ¢l Prepiines do Girona con
25.5 km e datancie y 1 928 ™ de desnivel pOstive scumulado,

Nuesro sguonie dostino os Castia y Lodn, ya que on Béjar se colebra
sexta odickdn de La Subida o Pico Aguila, que Sene un recorndo axigento y
Moo, perd do oran bolleza, do unos 22 ke y 1,300 m, o deanivel positve,
Paralelamane 8 B Subida & Pico del Agula, 86 Calebrard un cross entry Béjar
y Candelario, que sord concidents en recomdo con of de la Subkda en su bucle
nforior, con una longtud do 10 Km. y poco mas deo 450 m. de desnivel postivo.

Nt sovemas Srecsidn sur hacia s Comundad Valendans, donde se
colebrard La Puebla-Maratdn de Javalasndve, quo contard con 42.2 m de
nnnih e v oon daanusl e 2 W o Pashia de maciia moeinfia an In foes on
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+ Carreras por montafia

Tkez Xarrera verce el Tor des
Geants batiendo &l récord de la
prueba

£] vasco S ora gren actiacen,
SOrand0 Oran PAro Oof ACOMa0 y SQUANANJO on las
Lumas horas of acecho ool tambien espafs Oscar
Pérez, vanoodor of af0 Pasacn. Norea Mantivez Loha
00 008 MOmenios 2o I viciora

Rory Bosioc "En algunos casos, las mageres
hames alcanzado of nivel de Jos hombres”

Francesca Canapa revalida ¢l Tor des Geants
ante una gran Nerea Martinez
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ACTUALIDAD | NOTICIAS Mas recientes

El préximo fin de semana se celebrara la
Rialp Matxicots Extreme en el Pallars-Sobira

Gran Torre del Trango. 46 largos,
VIE: (B Wat), A4 Vile Onra
NUOV y exoslonte aporturs pars
Ragangwicz y ToMmas2ewss

EI e guits P ¥ Dottear Ve : 1

Video: Reel Rock 8, o rader do
N itenso M0 o0 s montalas

A Mends de uUNd Semand Dara 1a 4 edickin de esta prueba, ya hay 600 partopantes INSCritos. 82Km,
5.800m ce desnivel positivo

V11 Ascensdn Solcariy o0 Accion
Contra o Mambre. Baauria, 15 de
septombre do 2053

Fear arrora vooce con 70 hovas,
S s v 15 sepundos en e
Tor des Gédants; Oscar Péveg, 2% 2
25 menatos

SOS Himalaya. Ayuda 2oe I retOsslrecods de fa
oscuela "Phat Bhargyang” on Nepal

Video de"Zombrocal”, la via de
140w, 7a, Ba, 8», By, Boe, &
75, on izl Roundn pars of eguipo
d¢ The North Face

Campenrany oo Espats de
Blogue; praume sdbado 14 de
septembre, on Dock )9, Zaagois

Video: Ramdn Jobédn gone u
sotime Arco Rock Magter

B prdimo An de samand s Colabeard 1 gran prueds del Pallars-SoBird. Se dugutardn tres carmerss



8 préaomo Nin e semand 3¢ Coletrack la 9ran prueba Sel Palars-Sobird. Se Asputacin tres carreras
Surante todo ¢l Nin S semana, B sy Matocots Extrem <de 82 km. y S.800m de desnvel postiva, B

Ralp Matuicots Margldn «de 42 km. y 3.200m de Seanivel positive vy @ Rialp Matxcots Populer -0¢ 17 km,

y 1.200m S¢ desaivel positive.

Unad G0 s grandes fovedades &0 $5Li oA00n S0 entumitrd en &l rectenido, donde ¢ pasarcd por los
Puetios de Alron y Seutl, MEjorando B eSDeCacularitad Sl Bitaranc. Los partaipentes podrbn disfroter
Sel SeslumBrante pasaje ratural e la Vall 'Asicd Pard Sdertrarse 00 LUQRces (NCos COMS la fuente de
Liteto, ¢ paraje Senominado b Virgen Se la Mentafia, en Caregue; 18 Serra S Posa, ol puetio
2BaAS0N00 S Sart Romd de Tavirnched 2or Sonde s8I0 S& BCCRde Por UN EIEChD Caming, ki como
Sescubeir los DOskires o0 la Guarra Cive en Rowi,

Oura de las NoveCates Sard 18 2OSIDIEad S ver & Drudha on Srectd por ¢ Cornal e televidn onlise:
WAW EXCOmCoud Uy, & partir Sl vierned 2 fas 158

A Mencs O UNE SEMANE DA Que S ¢ |a $21k5a de la 4F Rialp Matxcots, ya hay ifaceitos cerca de €00
PRTCPAMNES.

PROGRAMA
VIERNES 13 DE SEPTIEMBRE de 2013

» Recogida de dorsales RUaD Matxicots Extrem, Maratdn y Popular, de 18:00 3 21:00 h, Plaza de las
Artigues Escoles.
» Briefing - Ayuntamiento de Rialp, 20:000.

SABADO 14 de SEPTIEMBRE de 2013

» Recogida de dorsales, Plaza de fas Antigues Escoles, de¢ 04:30 a2 05:15 h,
» Controd de matenal RialipMatuicots Extremo , O¢ las 04:45 2 las 05:45 h.
« Salida de la RIALP MATXICOTS EXTREM: 05:30 h.

« Control de matenal RiaipMatuicots Maratdn , de 05:35 3 las 06:00 h.

- Salida de la RIALP MATXICOTS MARATON: D6:15 h,

« Cerre Segada RIALP MATXICOTS MARATON: 20:00 n.

» Recoguda de dorsales, RalpMaticots Popular 16.00 ha 20.00 h

DOMINGO 15 de SEPTIEMNBRE de 2013

» Recoguda de dorsales, Plaza de fas Antigues Escoles, de 07:30 a 08:00 h.

« Cerre Jogada RIALP NATXICOTS EXTREM en RIALP, 05:30 h.

» Saliga de la RIALP MATXICOTS POPULAR 2 las 08:30 h,

« Entrega obsequios RIALP MATXICOTS EXTREM, MARATON y POPULAR a las 13:00 0
» Comida de despedida, a partir de las 13:00 0.

Este programa es provisional y podria ser modficado por i organizacidn de la carrera.

Mis iInformacidn ¢ NSCriptones: www . Naomaticots cat
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RIALP MATXICOTS EMPIEZA LA CUENTA ATRAS PARA SU 4°
EDICION

RIALP MATXOCOTS EXTREM (B2 KM), MARATON (42 KM), POPULAR (17 KM)

1My 1S0E SEPTIEMBRE EN EL PALLARS SOBIRA_ PIRINEO DE LLEIDA

QUATNES SOMOS CONTACTAR
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La Rialp Matxicots se colebrard en el admirabile paisaje de la comarca de Pallars Sobrdl, Pirineo ce Lieida, of
fin de semana el 14 y 15 de septiembre.

Se dsputardn tres carreras durante todo o An de semana, ia Rialp Matxicots Extrem e 82 km. y 800 m
de desnivel posaivo, la Rialp Matxicots Maraton -de 42 km. y 3.200 m. de desnivel posiivo v la Rlalp Matx)-
cots Popular -de 17 km. y 1.200 m. de desnivel posiivo

Una de @s grandes novedades an osia adicidn se encuenia en ol recomido, donde se pasard por los pusbios
de Altron y Seurl, meorando la espectaculanidad del itiherario. Los partcipanies podrdn dsfutar ool deslum-
brante paisse natural de Ia VAl 0'ASsua pars adentrarse en IUgAnS nicos como Ia fuente do Lideto, ol parne
denominado la Virgen de la Montada, en Caregue; ia Serma de Posa, of puedio abandonado de Sart Roma de
Tavemoles por donde SO0 S@ acCoede POr UN esrecho caming; asl como descubrir ios binkeres de la Guema
Civi on Rond

En la pasaca edicion, ol vencedor en la Rialp Mabdcots Extrem ue Jaume Foiguera, con un tiempo de 10 ho-
ras, 51 minuios y 47 sagundos. E) taratanss &8 Jesmarcaba o resto de particinanies desde o Nico de
CAMrers y Coronaba como ol primer dasifcado por of Montsent de Pallars de 2 853 metros de alurs, siendo o
PCO mibs A0 08 1000 &l recormiio. Despuds, Folguers manianda su ventigs on solitasio hasts is mets. En ca-
legoria femening, se impondria Berta Moreno con un Sempo de 14 horas 39 minutos y 18 segundos. £n a
Rialp Matdcots Maraton el andormano Xavier Arenry, ganador en ef afio 2011, saldria con mucha fuerza desde
o NGO G0 s carrenn y mpetiris victona con un 1empo de 05 horas 05 minulos 45 segundos. on categoria fe-
MENIng vancaris Mars Rita con un Sempo do 06 horas 14 mnulos 04 sagunoos.

Mas informacion e Inscripciones en: hitp.Mwww.rialpmatxicots.cat
SORTEO DE TRES INSCRIPCIONES
Soeamos tres Inscripcionss pan panticipa an Rialp Matdicots,

Pars participar on ¢l 301180 189 5010 s QUi Mandamas un o-mal 8 SpoMviciousBomail com con W Aombe,
Apelidos, Widiond 0 CONACD, facha racimionto y modaldad de b camera, Indicar an ol asunio: Rialp Matx)-
cots.

El sorteo finaliza ¢l dia 27 de mayo, 108 OMunados recinin un ¢-mal de confimacidén.
Crédito foto: photoset.es

ULTIMAS ENTREVISTAS
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:Cadon Gomex Lozano ganador 42 Rialp Matxicots 2013
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Carlos Gomez Lozano ganador de la 4a Rialp Matxicots 2013
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Carlos GOmez v Lola Brusau gana la Matxicots 2013

Alax 05:30 hocas de » madrugadas deol sdbado 14 de septiombre se Cobe ¢ pistoletaro de salida
do b 4 * odicidn de la Ralp Matxicots, slendo una de las carreras do morntafa mis reconoccss de
Cotalufs v on 1o admirable painaje de lo comarca del Pallary Sobird, Pirineo de Lioids. Cerca de
GO0 atietas partiCiparon entre las J carmeras Que se Saputacian o lo largo del Nin de semana: la
Riakp Matxicots Extrem-de 82 km. v 5.800 m. deo desnivel positive, o Rialp Matxicots Maratdn-de
42 km. y J. 200 m. deo desnivel postive v 1a Rialp Matxicot Popular-de 17 km, v 1.200 m. d¢

deanivel positivo
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Una de las grandes novedades en esta edcdn 30 encontraba en ol recormido, donde se habis ¢o
pasar por Ios puebios de ARtron y Seuri, mejcrando la espectaculacidad del IUnerans, Loy
porticpantes poderon diafrutar de la desiumbrants paisaje natural del Valle de Aswae para
adentrarys en lLgares Gnicos como s Fuerte de Libeto, ¢ paraje denomingds s Verge de la
Mantarya, en Caregue, b Slerra Se Poaa, ¢l puebic abandorado de Sant Romb de Tavimoles por
donde s4i0 10 accede por un eNtracho caming, asi comoe desculbrir los Binkeres de la Guerra Cive
en Roni,

Carlos Gomez, del C M. Desamparados, 1@ Imponia & 1 Rialp Matxicot Extrem con un tempo de
11 horas, 47 minutos v 20 segundos. Bl albojerde cruzaria la lines de meta con cerca de 30
MINGL0S 36 vertaja respecto & Estedan Monje, segundo dasificade. En categoris femening
slcanzasia victona Lola Beusay, la del Oud Excursionista UEC Ancia Nnalizaria con un Uempo de 1)
Roras, 41 misutos y 1S segundos. 45 minutocs mas tarde legaria la segundas dasificads, Teresa
Fom.

ALas 06:15 horas s& dada b salids de la Ualp Matxicot Maratdede 42 km. v 3.400 m. de
destivel positive, también con salda desde la poblacidn de Rialp vy pasando por las localizaciones
de Rialp, Altrony, Seurl, Uesaul, Cabana del Pastor, Mormtsert de Pallars, Entremaonts, Monterrolo,
Pas de Mainera, Portells, Mare de Déu de la Muntanya, Caregue, Escds, Serra de Posa | Surp
Mgue! Tadeu, del Salomon Team Portugal, s¢ IMmpondria 8 su COMPAtriota Nelson Mmerta. Yadeo
ganaria con un Uempo de 05 horas 04 mimutos y S6 segundos. En categoria femenina venceria
Leire Ferndndez con un tempo de 05 horas 41 minutos v 28 segundas.

A las 08:30 horas del domingo 15 de septiembre s¢ dsputaria la carrora mas popular de 2 Rialp
Matxicot, Com un recorrido de 17 idmetros y pasandd por as localzadones de Rialp, Altron,
Seuwrl, Uessul, Sorre, Eschs | Surp. La victoria se @ adjudicaria Jaume Folguera, vencedor de la
Pasada edCdn de la Rialp Matxicot Extremo. El egarense del Spiridon-Koala s Team oruzaria la
linea de meta con un tempo de 01 horas, 44 minutos v S1 segundos. En categoria femenina se
Nevaria la victoria Rosa Altana, del Club de Esqui de |a Pobla de Segur, y 0o un tiempo de 2
horas, 23 mirtos y 35 segundos

Con el fin de Jegar a Mds gente QuE CONACKra esld reconocda carera de tral runnming, la misma
tambidn se pudo seguir por intermet a traveés de la wed www. excomdoud.ty Con vanas cdmaras
colocadas a o largo de todo ¢l recorrido.

Tras superar con creces ¢l nGmero de participantes de la pasada edcdn, la organizacion de la
Ralp Matxicot ya trabaja en 1a 5 # edicidn de 2014,

TOP 3 CLASIFICADOS RIALPF MATXICOTS EXTREM (82 KM) 2013
HOMBRES:

19 « Cartos Gomez Lozano 11:47:20

29 « Esteban Monje Trugdlano 12:11:58 seg

3° - Antorvo Rosauro Gozaivo 12:39:02 seg.

TOP 3 QLASIFICADOS RIALP MATXICOTS EXTREM (82 KM) 2013
MUJERES:!:
1% - Lola Brusau Alos 13:41:15 seg.
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Boletin de

Eacnibe tu

Fnviado por

i




lnudommunwacl mq“mamyﬂ taqunOoo !nw..god'ohn-ohmu
fovaria la victora Rosa Atana, del Ot de Dagqui de a Pobla de Segur, y con un tlempe dae 2
horas, 27 mingtos v 35 segundos.

Com ¢l I de fogar & mis genle Que CONOCiera esla recondtds carrera de tral ruaning, la misma
tamSién e pudo seguir por intamet & travis de M web www excomcioud ty con varias cimarss
colocadas & o largo de Sodo of recorrido,

Tras superar 0on creces ¢ AGMero de participantes o8 |a Pasada ediokdn, 1 organgackn de la
D Matuicot ya raaje en 1 5 * eddn de 2014,

TOP 3 CLASINCADOS RIALP MATXICOTS EXTREM (82 KM) 2013
MOMBRES

19 - Cortos Gomez Lozano 11 4720

20 . Eeban Menje Trujllano 12:11:58 sep

3 <« Arftomio Rosaure Goralvo 12:39:02 seg.

TOP 3 CLASIFICADOS RIALP MATXICOTS EXTREM (82 KM 2010
MUJERES:

1% - Loda Brusau Alos 13:41:15 sey.

2% - Teresa Fom NMunne L4:27:48 seq.

I - Nathalie Olasagastl 15:39:11 seq.

YOP 3 CLASIFICADOS RIALS MATXICOTS MARATON (42 KM) 2013
HOMBAES:

19 -Miguel Tadeou Reis £ Sive 5:34:56 seg

29 ~Nelson Pimenta Graca 6:07:4) sog

3 - ALOG Jutgha Serrat 610820 seg.

Sipue en o phgine 3

TOP 3 CLASIFICADOS RIALP MATXICOTS MARATON (42 KM) 2012
MUIERES

1% JLeire Fernendez Abete 6:11:28 seg

20 . Sofla Garcla BArdol 6:25: 318eg.

3 - lolands Garcls Séez 6:39:01 wog

TOP 3 CLASIFICADOS RIALF MATXICOTS POPUNAR (17 M) 2013
HOMBAES

19 < Jaume Foiguers O1h 44 min 51 seg.

22 - Yovi Guingvart 01 h, 49 min 07 seg.

3 - Xl Queral 01 h, 51 min 44 seg

TOP 3 CLASIFICADOS RIALS MATXIOOTS POPULAR (17 xM) 2013
MUIERES:

19 - Ross Nitana 02 h, 23 min 35 seg.

29 - Mircia Guiverrau 02 h, 37 min 04 sop

3% - Yenms Esteves 02 h. 40 fmin 21 sey)

Mo/ fwww nalpmatxicots. cat

L
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CANTES AGENDA

:

Carlos Gomez i Lola Brusau, triomfen a la

Rialp Matxicots 2013

Miquel Tadeu i Leire Ferndndez guanyen la Rialp Matxicots Maratd (42
quildmetres)

AP » PALLARS SOBRA » DALLNS 1492012 1200M

A as 05 ¥ 8 OF 1 8 Ol dssab 14 08 soer 8 a8 ConNava & 1
g8 sOrtaa de 1a 48 a0k de 18 Rialp Matacols, sént una ¢a les cursas o

m TYa M pooNegudes de Catalunya | en Nadmirabie paisalpe de ia
comarca del Pallars Sabirl, Pinneu do Lieida. Frog do 600 atletes van particpar
onlre igs J CuUrses Que ¢35 dsputanen o Sarg dol Cap de selmana: & Ralp
Matdcots Extromede 82 km. | 5 800 m. de desnivell posiin, la Rah Matdcots
Maratdde 42 km. | 3.200 m. de desnivell postu | ia Rialp Matdicots Papularde

9 dne o~ ’
f xm m. de¢ desnver positiv

VL EV

Una 20 et grans nOvelats on SQueitd oS00 ¢f odava on of
mecomegut, On STaVA Co pasaar pals pobles TARON Seur,
mlcrant Topecinodariat de Nineran. Bis partcicants v pocder
Saude do NerBuemador pasaige naturs de a Voll TAssuaper
endinaar-4a an B0k (ncs com I Fonl de Lidet, o paraige
gonomingt i Voge de B Nuntanya, a Carogue, la Sema de Posa,
ol poble abandonat Ge Sant Romd de Tavirnoiesper on només

S 200000 POF UN SN CANTY, B COM SascobAr ol DUNQurs de
9 Guera Ot 8 Rond
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Caros Gomaz, del C M. Desamparados. s mposava 2 & Relp
Matocots Extrom amd un Wmps 38 11 hores, 47 mrnts | 20
segons. L'aboense crowar'a B linea de meta amd prop de 30
sanuts Cavaranipe respecie & Estedan Mo, segon dasficat En
OO0 famennd aconseguiria i vicona Lok Brusay; a ool
Ot Exturponints UBC Acoafinaitzans amd un aeps oo 13

L B B & A8l )

165200
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FIne guisa

W Twost 2

MICSMBgLE, OnN STavia O passar Dals pobles TAR N Seurt,
millorat Mespeciaciartat de Nirecart. Bl partcoants vas poder
gaudr oe Nenluemador pasaige naural de 0 Vol TAssuaper
SOdri 40 o0 BOCE Unica com  Font de Libeto, of parige
denominat Ia Verge oo I Muntarya, a Caregue, i Sema de Posa,
ol poble abardonat de Sant Romd de Tavirrolesper on nomds
000030 Do UM Sl A, al OO SeSoDAY okt DONGuirs do
Ia Goorra Civil » Rond

Cartcs Gdmerz. dol C N, Desampandos, s'wposave & i Ralp
Matocots Lxirem am on lamps @ 11 hores, 47 mantts | 20
00008, L'albopnse Creuana 'a lineda 08 meta amd prop de 30
meuts G avartaios respects & Lstaban Noye, segon casfice €2
CHIgOTE femening SCCnBeguUra I victors Lols Beuaay is O
Ol Excursonista VEC Anclafinalitzanra amb un tomps de 13
horea, 41 munuts | 15 segons. 45 minuts méds S avibata b
sogona chasficada, Teresa Fom

A Los 06 15 20res o8 000wl 8 3030 de W Rap Matoccts
Maratd ~de 42 &m. | 3400 m. de desnwell postiy, també amb
SOMAA des 00 1 POLIACS do Al | DatSant Dar s DCalZatom
de Rialp, Avon, Seurl Usssu, Cabana del Pasior. Montsent de
Paflary, Entwmonts, Mostemon, Pas o Mare'a, Porisla, Marm
oo Déu ge la Muntarya, Caregue, Escls, Soma de Posel Sup
Mgual Tadeu, del Sefomon Team Portugel. ' mposars ol sy
compaticta Nelon Prmeria Tadeu guinyana amb un lemps de
06 hores D4 minuts | 56 segors. En canegona femaning vencena
Loke Famdadezamd un larmps de 05 Bares 41 misuts | 28 segom

A los 08 30 hores ol Jumengo ' 5 e selembe o3 Capuaia b
Cutsl mld populat de M Rp Matocots, amd un secomegut de 17
Kometres | passant per los localtzacons de Ralp, Aton, Seurt
Liettul, Some, Esclsi Sup. La viciinia se MNadudcara Jaurme
FOQUan, vencedor 0o I pasada 30 do 4 Raip Maodicots
Extrom. £l terrassanc dol Spndon-Kosla s Teancreuaria ia Inea
o Mmeta amd un tomps Se 01 homa, 44 minuts | 51 segors. Ea
CHegOtE fermening K'emporians I vicions Rosa Atsra, ol Od
dlagel de b Pobis Ao Segur. | amb un lemps de 2 hores, 23
meuss | 35 segons

ATD @& fnaltal Tamber & Més gent Quo CONgUSS AQuesta
reconeguda Cursa Oe Yl running, 1 matedca Sambsd es wa pOder
Mg per rlermet 4 Yavés Oo ls web =0
vares chmares colocades o Farg de ot of recomogut

Desprds 00 Supartr Bl $50riin ¢f Nirer® 30 PANCRats de la
pPasada oo, la organtzacid do l» Rialp Matacots ja Tebalia an
Ia 50 o0 del 2014
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REDACCIO | A s 05300 o 18 matnads dol dissabio o8 Sonava o et
Oe sortda de la 4° edicid de ' Riaip Maticols, una de kes curses de
muntanya més reconegudes de Calalunya. Prop de 500 atioles van
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L9 0 tOea & 4 Oume Jopuoe. relacty sle~s 00 (rerdre sorade

REDACCIO | A los 05:30n de la matnada del dissable o5 donava of et
de sordda de la 4* ediod de la Rialp Matxicots, una de les curses do
muntaoys més reconogudes de Catalunys. Prop de 600 athedes van
Parcipar entre os 3 curses dsgutades al larg dol cap de setmana. La
més exigont 6s la Rialp Matxicots Extrom, de 82 quidmetres, seguida de
B Marsts, o0 42, | & curss Populsy, de 17 quitmetios,

Com a novelat daquesta ecickd, el recorreget ha passat pels pobles
TANON | Seur!, Ses Con o Comadors han POgWt Gaudir Oels
CRDECIACUANs PAKANGeS Gue clereix I Vil TAssua, to!l passant per ia
Fort de Libeto, of paraige denominat la Verge de la Muntanya, o
Caregue, 1a Serra de Posa, of poble abasdonat do Sant Romé de
Tavimaies, per 0n NOMES §'accodelx Per un estret cami, © ols ddnguers
e la Guerra Civi de Ronl.

Cartos Gomez, del CM. Desampannoos, 65 v impoaar & la cadegoria
Extrem amb un temps 011 hores, 47 minuts | 20 segons. Gimez va
creusr B inia do meta amb prop deo 30 minuts Tavaniatge rospecie
Esteban Monja, ¢ 50000 casaficat. En categona fomening Lol Brosay,
del Cud Excursionista UEC Ancia es va emportar la victiria amb un
temps de 13 hores, 41 minuts | 15 segons. 45 minuts mds tard arrbava i
0904 classificaca, Toresa Fom

La cursa popular, o dlumenge

A les 06150 va tenir lioc la sortida de la Mamid, tamdé amd sortida des
o la podiacid de Ralp | passant per les localtzacions de Ralp, Atron,
Seuri, Uessud, Cabana del Pasior, Montsent de Pallars, Entremonts,
Monterroe, Pas de Mainera, Porelia, Mare de Déu de la Muntanya,
Caregue, Escls, Serma de Posa | Surp. Miguel Tadeu, del Salomon Team
Portugil, &8 v mposs ¥ sou COmMpatriots Nelson Pimenta. Tadeu va
completar un temps de 05 hores, 04 minuts | 56 segons. En categoria
femenina la vencedora va ser Lokre Ferndndez amb un temps de 05
hores, 41 mingts | 28 segons
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Fent de Libeto, of paraige denominat la Vierge de la Muntanya. a
Caregue, la Serra de Posa, el poble abandonat de Sant Roma de
Tavemoles, per on només ' accodelx per un estret caml, 0 als binquers
do 1 Guers Cihvil de Rond.

Caros Gomez, oed CM. Desamparados, €3 va imposar a la categoria
Extrem amb un temps d'11 hores, 47 minuts | 20 segons. Gémez va
croudr la inia de meta amb prop de 30 minuts d'avantaige respecie
Estaban Mon, o segon classificst En categena femennag Lol Bassu,
dol Chd Excursionista UEC Anoia o8 va empontar Ia victiria amb un
temgs de 13 hores, 41 minuts | 15 segons. 45 minuts més tard arrdava la
segona classifcada, Teresa Forn,

La cursa popular, ol diumenge

A los 06:150 va teni lloc la sortda de la Maratd, també amb sortida des
de la poblacid de Rialp | passant per les localtzacions de Ralp, Atron,
Sewrl, Usssul, Cabana del Pastor, Montsent de Palars, Entremonts,
Monterro, Pas de Manera, Porala, Mare do Ddu do s Murtanya,
Caregue, Escas, Serra de Posa | Surp. Miguel Tadeyw, dol Salomon Team
Portugai, es va imposar al seu compatriota Neison Pimenta. Tadeu va
compietar un femps de 08 hores, 04 minuts | 58 segons. En categoria
famening | vencadora va sar Lare Ferndndez amd un lemps de 05
hores, 41 minuts | 28 segons.

La jomada de dumenge va Incarse a les 08:30h ambd la sortida de la
cursa més popular de la Rialp Matacots. Els cormredors van poder passar
per Altron, Seurf, Lisssul, Sorre, Escas | Surp. La victdnis se la va
adpdicar Jaume Figuera, vencodor oo s passada odicd de la Ralp
Matdcots Extrem. £l termassenc ool Spindon-Koalas Team va crevar la
linia de meta amb un temps 41 hora, 44 minuts | 51 segons. En categoria
femenina la que s va endur &a victdria va ser Rosa Atana, del Club
Esqul La Pobdia de Segur, amb un temps de 2 hores, 23 minuts | 35
MGONS.

El director thcnic de la Ralp Matdoots, Txerma Ubach, es va mostrar moit
satisfol per com esth evolucionant & cursa. "Abans em ractaven de bolg,
ord FOMC Gue coma o potia, Ars som garedd 600 als bojos que
PANicioem Taguesta aventurs. £ moll grasficant”,

Lakcaice de Ralp, Gerard Sabanch, també va valorar mot posfvament

Nimpacte ocondmic | Juristic de la cursa | ks cporuniats que geners a
Riglp | 8 & comarca del Palars Sobird
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Carlos Gémez y Lola o

Brusau se llevan la
Rialp Matxicots

800 cormdores participercon an la carrera

\'-1 ¥ Sewt 0

Navcomenan

0
(17592017). A las 05230
horas de fa madrugada del sibado 14 de
septiombre se daba of pistoletazo de salde de la 4 * edicion de la Rialp
Matxicots, una de las carreras de montafia més reconocidss de Catalufa y en
s admirable palsaje de la comarca del Pallars Sobieh, Pirines de Lisida Cerca
@0 600 atietas participaron antre 1as J cameras que se dspetarian a o large
dol fin de semana: la Ralp Mabdcots Extremde 82 km. y 5500 m. de desnivel
postivo, la Rialp Matiicots Naratdnde 42 km. y 3 200 ». de desnivel positivo

¥ ' Rislp Matxicet Popularae 17 km. y 1.200 s de deanivel positivo, ‘
o 0 oo v o v s s st o v, e v | N O ot

Nabia Ce Dasar Or 108 PUEIos G0 ATIDN y Seurl. Mepan0D B espOCROLNIad Col L
erario. Los pAriopanies ouckeron ST 00 1 Geshumrarte paisaje natural del

Vite do ASSul DIl S0erEranse on huoines (nkood omo I Fulte o8 LD, of Datae L 0 0 LT ' M 0 Cmasport Running
SenOMIna0 ia Verge 20 I Nuntasye, oo Caregue, ia Serra 08 Posa, of pustio nD
A2AN30N30 00 Sant ROMmd 08 Tarvdinoles DO S0N0e 5040 50 S000e PO LN estrecho

CATIO, A8l COMO Gestuley oa Dirkures O 8 Guerts Ol o Moy E N c 0 N F 0 R T Cesdaport Ciclisamo
Canos Gomez, 08l C M. Desamgarados, so mponia & i Rap Matwoot Exrem oon un nD

B0 S0 11 Aorss, 47 mirufios y 20 segundios. B abojenss Cuzaris s Boea de mets Cens i

OO Ot G0 30 Minuiod A8 verlalh resdects 4 Exlatas Monie, se0undd clasficads. En ey naisde s Teneogs Viee s la port Fitasss
Gamgoris Semening alcanzarly vicsors Loks Brusay, i del Ot Excursionista UEC Ancls Hevis wrg e he o e madinuels de LG s nm

Anakrariy con U Sempo 00 1) horas, 41 miruton y 15 Segunaos. 45 muruos més e B s Bl e

Fogaris I segunds Cantcada, Tersas Fom WL AR OO (e (e T e

U REYISTA O
A Las 0015 horas 5o caba s saida Jo I Ralp Matocot Marstin-de 42 k= y 3400 m
08 Searvwdl DOSIIVG, LAMDMN 00N SAACH 0000 @ PODIBCKN 00 RSP y 2asando por s EXPLORA LA
oalzaciones de Riap. Avon, Seurl. Liossy, Cabana dol Pasior, Momisent o Palars.
Enemonts. Monterolo, Pas oo Marera, Portela. Mare o8 Déu oo I Muntanya.
Caregue, Escid Sera o0 Poda | Surp. Mgusl Tadey, 0 Saomon Tean Ponugal se RUNN’NG
MOONATa @ SuU COMEENIols Nelson Pimenta. Tade0 Qanana 0on un tompo e 06 horas




A Lss 00:75 Boras we Caba s saics O s Risip Matucot Marstin-2e 42 km. y 3400 m
00 Gesntvel DOSTVD, SamMDn 00N SAACH 00800 | PODIaCion o Rialp ¥ pasando por as
oakzaciones o8 Ralp, Ao, Sourl, Lessy. Cadana del Pasaor, Montsent de Pallars,
Entromonts, Morsemod), Pas do Manera, Pomeia. Mare 0o Déu 00 la Murtanys,
Cammgue, Excin, Sora de Poas | Sup. Miguel Tadeu 2 Siomon Team Portugsl s
OGS & M COMPatriots Nebton Mimenta. Taceo Ganarts con un Bempo os 05 Sores
04 minunos y 56 segunoos. En canegoria femening venceria Lokre Ferndnaer con un
tompo o 05 horas 41 minutos y 28 segundos.

A fas 0330 noras del 0omingo 15 do septembne 5o Jepusaria | Camera mds populer 0o
1 Raip Matecrt, Com on Mcomias e 17 KIGmelrtd y Daand PO s IOCEIASones o
el Alron, Seurl Uessal Sorre, Eacis | Surp. La viciorts 0 18 Adcacaris Jaurme
Folguera. venceoor 08 ' Pasada odvion de a Ralp Matooot Exremo. El egarense oo
Spncon-Kooka 5 Team onzaria a inea 08 meta con un Bempo de 09 horas. 44 minios
y 51 sogundos. En categona famening se levrd B viciora Rosa Atana, oo Cud co
Esqul 00 s Pobia e Segur, y on un Barpo 6 2 horss, 23 sarston y 35 segundon

Con ol 1 08 Begar & Mmis SOrte Gue CONOONrS SRl MCONOOGE Caters O sl farnvrg,
1 reams Wit 36 DUGO SO0 DOF FReMet & Irvis G0 I med Aovw el iout By Con
VIS Shrrdrih COROCRSNE B 10 g0 08 1030 of netornds.

Tres Suerir COM St o NUMErD 08 SErTCRANNES O I8 DRSS a0,
organizacion de b Ralp Matscot ya Tabala on W § * edodn ge 2094,

TOP 3 CLASFICADOS RIALP MATXICOTS EXTREM (B2 W) 2013
HONBRES

1. Catcn Gomez Lazaso 114720

2 - Extatan Monge Trpitaro 12:11 58 seg

¥ - Artono Rosaero Gogaiwe 1205102 seg

TOP 3 CLASFICADOS RIALP MATXOCOTS EXTREM (2 }OM) 2013
NUUERES:

1% Lot Brusas Alcs 1341:95 se0

2 - Teresa Fom Murne 142748 sog

¥ - Narhate Olasagest 1539 11 seg

TOP 3 CLASFICADOS RIALP MATXICOTS MARATON (42 KW) 2002
HONEBRES:

1% Miguet Tadeu Rets E Siva 5:34:56 seg.

2 Netson Pymenca Graca 60743 seg.

¥ - Ao Jighs Seerat 60620 sag

TOP 3 CLASFICADOS RIALP MATXICOTS MARATON (42 K\) 2013
NULERES

1% .Lare Fernendez Adete £:11228 seg

2* . Sofla Garcla BAYOI 62531509

¥ - lolancs Garcls Séaz 63501 sag

TOP 3 CLASIFICADOS RIALP MATXOOOTS POPULAR (17 KNG 2093
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1% Mg Tacs Rkt £ S0va 534 56 seg

2 Netson Pimerta Graca 6.07:43 seg

¥ - Niod Jagha Serrat 60820 seg.

TOP 3 CLASFICADOS RIALP MATXICOTS MARATON (42 KN) 2013
NUERES

1% Laro Fernancez Abete &1128 seg.

2. Sofla Garcla BAOM 62531505

¥ - lancs Garcla Séez 63501 seg

TOP 3 CLASFICADOS RIALP MATXICOTS POPLLAR (17 KW) 201
HONBRES:

1% Jaume Foiguen O1n. &4 min 51 seg.

2« Xt Gunovart 01 h 49 min 07 seg

¥ - Xavi Quaryl 01 h 51 min 44 seg

TOP 3 CLASIFICADOS RIALP MATXOCOTS POPLLAR (17 KV) 2012
NUERES:

1* - Rosa Atara 02 h 23 men 35 seg.

2« Mircia Gutverau 02 . 37 mn 04 seg.

¥ - Yorris Estovex (2 A 40 min 21 sog.

LTa ha parecide intaresante eate netiche? (3% (00 naty

Noticias Relacionadas

Jaume Foiguern se nace con la Rialp Mabdcots Extrem

La Rialp Matxicots abre inscripcones

Bl reto Riakp Matdcots rounisd o méds oo 300 trail nunrers

Blanca y Lota Ferndindez -Ochoa esquian por ks nifios con dscagaddad

Felloce o alpinista vadencano Migue!l Gomez

GOmez Noya brila en Auckang y se hace con el subcampeonato en las Seres Mundiales
Carlos Vilamore, ruevo responsabie comerncial del Grupo Derty para Catabu®a y Valendia
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Carlos Gémei y Lola Brusau triunfanen la
Rialp Matxicots

A las 0530 horas de s madrugads ool sAbado 14 G setemixe 49 daba ¢ pEICRAZO Co salida de

I 4% od00n 00 I Riaip Matcotls. Sando und 00 18 Carems G0 moMaa mas reconocidas de . . éntfa y COHSigue
Cataka\a y on la admisabis paisam de & comarca del Palars Scbirh, Pirined co Lisida, Cerca de 600 % jMat.
AUNAS DArTCRArcn antre Ias 3 CAMIrRS QU S dEputirian & 1o Brgd del in de semany la Ralp : ]

Matdcots Extrom-gde 82 km. y 5.800 m. de desnivel positivo, s Rialp Matdcots Maratdn-de 42 km. y

3.200 m. de desnivel poative y I8 Rialp Matacol Popular-de 17 kum, y 1.200 m. de desnivl Doslive

Una 06 188 grandes nOvedadss &N aS1a aSi00N $4 antoniraba an & Ncorndd, conde s& habia co
pasar por 108 puebica de Alton y Sewrl, Mejonndo & esgeciaculandad de Bnemno. Los
PAMNCINATS DudSeron dsinutar de B deslumeanie Dalsae natural el Vale de Assua pam




A las 0530 horas de la madrugada del sdbado 14 de septiombre se daba o psicletaro de salica de
I8 4 * adcdin de i Rialp Matdcots, sendo una de ias carrens de monia®a mas reconocidas de
Calada'a y en la admirable paisae de i comarca del Pallars Sobiell, Pirined de Liskda. Cerca de 600
atietas partciparon ontre ias J cameras que & disputacian & 10 Jrgo del in de semany la Ralp
Matxcots Exyem-de 82 km. y 5.800 m. de desnivel postivo, is Rialp Matxdcots Marstdn-de 42 km. y
3.200 m. de desnivel positivo v 18 Risip Matacol Poputse-de 17 km. y 1.200 m. de desnivel postivo

Una de ka8 grandes novedades on ests aiGOn s& anconirabs on o recorrido, donde s& habis co
pasar por o8 puebics do Alon y Seurl, mejorando 8 especisculandad det Bnerario. Los
participanins pudiercn distrutar de i deslumbeante paisaje natural del Visle de Assua pars
BOONESS en lughres GNcos como s Fuerte dé Libelo, & parsie Senominado i Verge de 1s
Murtsrya, on Caregue, 18 Sierra do Posa, of pustio abardonado de Sant Romd de Tavienoies por
gonde OO 58 SCOMIE POr UN SINCHhO CAMING, 88/ COMO desculry o8 blrkeres do 18 Guerra Civil
on Ronl

Carlos Gomez, del C.M. Desamparados, se imponia a la Riafp Matucot Extrem con un tiempo de 11
homs, 47 minutos y 20 segundos. El abojense cnzara ia linea de meta con cerca de 30 minutos deo
vertaja respecto a Esteban Monje, segundo dasficado. En categoria femenina aicanzaria viciora
Loka Brusau, la del Chub Excursionista UEC Anca finalizaria con un tiempoe de 13 horas, 41 minutos
y 15 segundos. 45 minutos mds tarde llegaria la segunda clasiScada, Teresa Fom.

A L& 06:15 horas 40 daba I8 53li0a 0o 8 Riap Matocot Masaidn-ge 42 km, y 3.400 m, do desnivel
POSITVD, Wmbidn con saida desde & pobiacdn de Ralp y pasando por s RCHZACONES do Rialp,
Arony, Sourl, Liassui, Cabana ded Pastor, Montsent o Palars, Entromonts, MOmenon, PRs de
Manara, Portala, Mace de Ddu de & Mumays, Caregue, Escas, Sems de Posa | Surp. Miguel
Tadey, del Salomon Team Porugal, 36 mpondria 8 su coOmpatioth Nelson Pimants, Tadeo ganaris
0N Un aeo 9 05 horas 04 minuits y 56 segundas. En Categoris femaning vencarna Love
Farndndaz con un Bemgo do 05 noess 41 minuios y 78 segundcs

A fas 0520 horas del domingo 15 de sepliembre se dsputaria la camern més popudar de & Rialp
Matxcot, con un recormido de 17 idmetros y pasando por las localizaciones de Ralp, Altron, Seur!,
Lessul, Sore, Escls | Surp. La vicioria se @ adjudicaria Joume Foiguera, vencedor de la pasada
edicidn de a Rialp Matdoot Extremo. El egarense del Spindon-Xoalka s Team cnuzaria & linea de
meta con un Sempo de 01 horas, 44 minutos y 51 segundos. £n categona femenina se fevaria
vicioria Rosa Alana, del Club de Esqul de ia Pobia de Segur, ¥y con un bempo de 2 hoeas, 23
minutos y 35 segundos.

Con ol fin 3 Begar 8 MAS CaNe QUi CONCCHNE 5L MHCONOCdA CaMera de TRl running, i misma
IEMbn 59 pUOC SegUr por INteMat & YIS A8 I8 WD WWw axtoMoud tv CON VAras CAMaTS
COOCACAS & 10 Bgo da 1000 ol conrico

Tras supenir con creces ol AGmere de partcipantias Co la Paskda odicidn, Ia organzacidn de a Riap
Maticot ya rataja on la 5° edicidn de 2014

rUwWei PDa
Entra y consigue




—————

ncio ‘ Careras | Achuabidad FEnirena

\,unsunr\r-'\1 e by

% Carlos Gémez y Lola Brusau triunfadores en la Rialp o
¥ Matxicots 2013
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Campocralo do Espana de Kikdmetro Viersod

Inscripaones: 23 sephiembee rychep)

Miguel Tadeu y Leire Ferndéndez fuaron los dominadores en s prueba Maratin

A las 05230 horas de & madrugada de pasado sébado 14 de septiembre se daba o pisicletazo de
Saida 9 I 4 " odiciOn o Ia Rinlp Matxicots, slendo asta una de las carmams por monta®a mas
reconocidas de Catalfa y celebrada en un impresionante paiame, en la comarca del Pallars Sobird,
Pirineo de Lieics

Carca deo 800 atetas participaron entre as 3 cameras que se dsputarian a lo fargo def fin de semana:
Rialp Matxicots Extrem-de 82 kom. y 5.800 m. de desnivel positive.

Rialp Matxicots Maratdn-de 42 km. y 3.200 m. de desnivel positivo.

Rialp Matxicot Popular-de 17 km. y 1.200 m. de desnivel positivo.

Una de las grandes novedades on esta odcon so / bastones Fizan
encontraba on o recomrido, donde 5o tenla Que pasar por 4 N,
s pobiaciones de Altron y Seurl, mejorando Ia y . ! Compact por solo
eapectaculardad del Bnerario Los participantes pudieron ; ) 42¢ en CdM
ciafrutar del desiumbrante palsale natursl del Valle de L ,
| Assus pars adentrarse o0 ganes (nicos como is Fuente
de Libeto, ¢l panje denomingdo ia Verge de la
Muntanya, en Caregue, ia Slerra de Posa, ol pusbio
sbandorado de Sant Romb de Tavimoles por donde
500 50 accede por un estrecho caming, asi como
descube los bdnkeres de ka Guera Chvil en Rond




08 LIDtO, i DArIS OONOMINEco @ Vergs 0e ia
Muntanys, en Caregue, ia Slerra de Poaa, of pusbio
sbandonadco de Sant Romb de Tavermoles por donde
880 36 acoede por un estrecho Caming, asl como
descuber los binkeres de ka Guerra Chvi on Rond

Carios Gomez, del CM. Desamparados, 3o imgonia a s
proaba més larga y axigente, Rialp Matxicot Extrem tras
11047T20"° do camera. GOmez oruzaba la linea de meta
con corca de 30 minutos de ventsls respecio » Esteban
None, segundo casificado y con casl una hora de
Selanio respecto ¥ tecaro e ol podo, Esteban
Rosauro.

En cotegoria Semening, fus |s catalans Lols Brussw, Chb
Excursionista UEC Ancla.quien tras 14h4 115" legabe s | _
Ralp como vncedors. La vetersna y axCampecna ol “
Nundo, Teresa Forn, ora segunda, a 45" de Brusau. Mas i
Podio ataofuto mascutng de a Rap
N Matxicots Extrom. oe 82vms

El formato marstédn de la Rialp Matxicot dio comianzo & les 615, también con salids desde a
poblacion de Rialp y pasando por las localizaciones de Rilp, Altron, Seur!, Usssul, Cabana dod
Pastor, Morisert de Pallars, Entremonts, Momerrolo, Pas de Mainecs, Portells, Mare de Déu de iy
NMuntanya, Caregue, Escls, Sorma de Posa y Surp. Finaiments of cormedor del Salomon Team
Portugal, Migusl Tadeu, 3¢ imgonis scbradamants 8 su compalricts Nelson Plments, SHO458" del
vencedor, por Shi 128" del segundo. Allodl Jutgla, todsvis en categoris juvenil ss bovaba is
Wrcaen Dlaza, Nrado & POCOS SA0UNds 38 Pimenta, poco mida de 30 s sepananon,

£n categoria femening Is jovencisima Lelre Ferndndez, tambiin juvend, vencls 8 s casteloranse

Sofia Garcia, ¥as 5n41728" do camen, 14 minuics mencs que 8 el Mur | Casted -Tugs,

COIOCENTOHS CLirts o0 I Ccasificacion genersl sbachts. lolands Garcis s I Wrcarn, no grendo
Dajer de las 6 horas de camen.

La Rislp Matxicot Popudar, s disgutd ol domingo, tenlendo § conocido drsiondints, Jeume
Folguers como vencedor de la misma. Rosa Altana, haria lo propio en categoria femenina.

La organizacidn de este evento tuvo la iniclatva do habiitar una wed en la Que 30 pudo soguir of
Sesanclio del mismo, medants b colocacion & 10 lero del COMdo de varies cAvans Tras supenyr
. ©on creces ol nOmero de particpantes de la pasada edicion, la onganizacion de la Rialp Matdoot ya
rabaja on la 5 * ediciin de 2014,

Més irformacidn on la web de la prusba.

Clasificacion gensral de s Ulre y Marnndn en eate link de CaM.

Articulos Relacionados

300‘2013 La 4° Riglp Matxdcots sbre irscripciones
A Ya ostin ablertas las inscripciones para fa 4* edicion de la Rialp Matxicots. £)
n Se samaca Sl 14 y 15 do septiembos 59 Colebeani ura de les Carmarss de
montafia mds reconocidas do Catalufia en of adminbdile palaale de la comarca
del Pallars Sobirs, an ol Pirieeo de Lisida.
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Videos Material Directorio

Carlos Gomez y Lola Brusau ganan la Rialp Matxicots
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AGENDARONLINE

CaixaForum

Jardineria
La Rialp Matxicots es podra seguir en directe per Calefaccio

S Menatge de la llar
Pallars Sobird - Esports

. Mor 'escriptor, Nidleg | husanists Marti de
Riguer als 99 anys

. B Tridbusal Constuconal redutia recusaer ¢l
seu president per haver silitat o PP

. La Generalitst tanca la porta al frackiag |
demanark a2 Madnid gue n autor it cap
perasis a Catalumya

. Emsenmyament imervinded si ¢is paces de la
Ribagorca nd duen ds seus Mils 3 dasse

. Ferit greu of condector d'una furgoneta en un
NOC amb un camid a I'A-22 3 Alpicat

. Una quaranmena @ assocadons es donaran a
condiver en la 1a Mostra d'Eataats de

L2 Rialp Matuicots, que 5¢ Oslebm dQuest CaD de Seamara | & una de
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