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En osts 00080 s Carvars Rip Mateoots Exyem e 82 k. vy 7000 m. 08 Sedtvwtl DOV, Dartrd
Ses00 I POLROOn S Rap, trenscur i por Latul, 2000 Deriincs Sl Pare NaSonsl & Agoeiones
y Extaryy do Sart Naunt, Grma 0ol Montsent & Palars (2 883 m ) Montonoo (2 861 m ), Manen
Caregue, Rodds, Boteita, Sart Romd, Roms, Port And, P de 'Om (2438 m ). Berary, Sardt Joan deo
Coinos y Tl on Ralp. Como novedad, 5o sl "asta of Serat de Posa |1 465 m ) donde se
podrd Sufrutar 9o las fantisticas vistas do I Vil Assua, Sort y of puebio do Raip. Esta camora o8
puntiable, con J punios, para i UThE 2092
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Rialp Matxicots: 3 Carreras en un paisaje Gnico
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Elfescomends 0  of Twithear 5 Q« 0

Con distancias de: 82, 42 y 15 kildmetros.

MATXICOTS

ENTRENAR CONSULTORIO

DIRECTORO

U fn de semana el 15 ¥ 16 de septiembre se celetrard 12 1 edicidn de una de las carreras de montada en Cataloda mds emblemdticas. fa Ralp
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£n la pasada edicidn, David Carrasco y Olga Masko se imponian en la carrera Extrem, y Xavier Areny y Angels Batalla en |2 carreva Marardn.

Esta prueba serd puntuable con 3 puntos para la UTME 2013

Altimetria Rialp Matxicots Extrem 2012
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£n es1a edicion, 2 cavrera Rialp Matuicots Extrem ide 82 km y 7.000 metros de desnivel positive) partird desde 1a poblacidn de Rialp, trasacurrird por
LUesws, zona perifénca del Parc Nacional d'Alglestortes y Estany de Sant Maurich, cima del Montsent de Pallars (2,885 metros), Momtorrolo (2,861
metros), Mainera, Caregue, Rodés, Botela, Sare Romd, Ronl, Port Ainé, Pic de TOrri (2,439 metros), Berand, Sant Joan de Colinos y Snal en Rialp, Como
novedad, an e31a edickon se subirk hasta of Serrat de Posa (1,465 metros) donde e podrd disfrutar de las fantisticas vistas de la Vall FAssua, Son vy of
puebio de Riafp.
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La carrera Rialp Matxicots Maratde (de 42 km y 3.400 metros de desnivel posithvo) también parmied desde la poblacidn de Rialp v transourrink por Sorre,
Uessul, Cabana del Pastor, Momsent de Pafars, Entremont, Montorroio, Pas de 1a Mainera, Portela, Mare de Déu de Ia Muntanya, Caregue, Escas, Serrat de
Posa, Surp y conm Bfaal en Rialp. Esta carrera aportard 1 punre para la UTMB 2013,

La carrera Rialp Matxicots Popular, mucho [a mis asequibfe entre todas, (15 km y 1.200 metros de desnivel positivo) tendrd su salida y Negada en Rialp
pasando por Caregue, Escis, Surp vy Rodés. Como novedad, esta carrera tambids serd cronometrada v habrd clasificacion con premios, siemdre con ¢l

objetivo de disfrutar de la Vall d'Assua, por lo que también se podrd hacer andando.
‘ 3 —-—
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Por razones logisticas v asegurar el been funclionamiento de las carreras en i distancia Extrem y Maratén, s0lo habrd un mdximo de 140 participantes por
carrera.

Més Que una carrera, i Rialp Matxicots se comvierte en un recuerdo incividable compartido Junto & amigos v familiares, 1040 ello en un entorno tan
especial como montafoso, como es Ralp v sus municipios

Mis nformacidn ¢ insctrpoones e 1a web de la prueba
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El reto Rialp Matxicots reunira a mas
de 300 trail runners
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CRIMA O MM OO LANGOR T s,

RIALP MATXICOTS EXTREM

3 CARRERAS EN UN PAISAJE UNICO: RALP MATXOCOTS EXTREM (82 XM}, MARATON (42
KM), POPULAR (15 xw)

[l fn de semana del 15 v 36 de septiembre e cofebrard 13 J* odcon de una oo Ias
carreras de montafa oo Catalufa mds emblomiticas, 1a Rulp Matxicots: con la
PAITICIoacion do min de 300 particibantes, eotre s res carmeras, v 1odo ello dentro Ol
maraviiond patsaje de L comarca ool Pallars Sobira, Prrineo Oe Lieida

n b pasachh edicion, David Carrasco (Y2 0, 38 min, 17 weg. ) ¥y Olgs Manks (14 h, 58 min
41 wog.) we imponian en s carrera Extrem, Xavier Areny (4 5, 41 min, )9 wq. | y Angels
Batalla (50 11 min, 9 505.) o0 la carrera Marasdn
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En esta e Cidn, (a carrera Rialp Mataicots Extrems de 82 wm. y 7.000 m. de desnives
postive, partich dinde L pobiaciin de Ral, tramcurrird por Llessd, 20na pertfdeica ol
Parc Nacional d'Alglestortes y Estany de Samt Mauricl, cima del Montsert de Pallars
(2,883 m.), Nomtorrole (2.861 m. ), Mainera, Caregue, Rodés, Botella, Sant Romd, Rond,
Port And, Mic do 1'Orrl (2,409 m, ), Berand, Sant Joan de Colings y fnal en Malp. Como
nowedad, e subird hasta of Serrat de Posa (1.465 m.) donde se podrd aisfrutar de las
fanthsticm vistas e la Vall d'Assea, Sort v of puebio de Rialp. Esta carrers o
purtuable, con 1 puntos, para la UTMB 2011,

Altimetria Rialp Matxicots Extrem 2012
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La carrera Rialp Matxicots Maratén de 42 wm. y J.400 m. de desnivel positivo, tambien
partira desde la poblacion de Ralp vy trarscurmira por Sorre, Liessul, Cabana del Pastor,
Nostsent de Pallars, Entremont, Nomtorrolo, Pas de la Manera, Portella, Mare de Déu
de la Muntanya, Caregue, Escis, Serrat de Posa, Surp y con Tl en Rialp. [sta carrena
o3 puntuable, Con 1 Susto, pars la UTMB 2013,

La carrera Rialp Matxicots Popular -de 15 km, y 1,200 m. de desnivel positive, tendrd su
salida y liegada en Ralp pasando por Careque, Eschs, Surp vy Rodés. Como novedad, esta
carrera tambien serd cronometrada y habrd clasticacion con premics; siemere con o
objetive de disfrutar de la Vall d'Assua, por 10 que Lambién se podrd hacer asdando.

Por razones logisticas v aeguryr o buen funcionamiento de Las carreras on la distarc®
Extrem y Maratédn, habrk un maximo de 140 participantes on cada una,

MES Que Una carmera, la Rialp MaboCots s¢ Comvierle on un recuerdd Inclvidable
compartide junto a amrigos ¥ fTamiliare, todo ollo en un eatomo tan mpecl como ¢
Rialp vy sus municipios
Mg Bformacion ¢ Imcripciones en:  HYPERLUINK "Btip: J fwww, rislpmatoicoty cat®™
PROGRAMA
YIERNES 14 DE SEPTIEMBERE de 2012

Recogida de dorsyies, Plaza oo las Ant'gues Escoles, de 1800 2 2100 h.
- Brefing < Apuntamiento de Ralp, 29:154

SABADD 15 do SEPTIEMBAE de 2012

- Recogida de dorsales, Maza de las Antigues Escoles, S 0430 2 0515 h,

EVEREST
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ervaanckcanlbeanit a cenry




SABADO 15 de SEPTIEMBRE de 2012
« Recogica do dorsales, Maxa do s Antigues Escoles, de 0430 a 0515 K,
Control de material, de 0443 a 0315,
» Controd de salida a las O5:00N,
Salida de la RIALP MATXOCOTS EXTREMW: 05:30 h,
Salida de la RIALF MATXOCOTS MARATON: 06:00 h,
« Clerre Rogada RIALP NATXICOTS MARATON: 20000 b,
DOMINGD 14 de SEPTIEMBRE oo 2012
« Recogida de dorsales, Plaas de b Antigues Dxcoles, do 0500 & 0830 h,
Clerre Segada RIALP NATXICOTS EXTREM en RIALP, 05:30 &
Salida de la Rlalp RIALP MATXOCOTS POPULAR a las 9200 h.
Entrega obseguios RIALP MATIOCOTS EXTREM ¥ MARATON a las 15200 h,
- Comida de despecida 15:00 h.

*Cite progroma ¢ provisionsd y podria ser madificodo por g arganirocion de & cerrers,
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El reto Rialp Matxicots reunira a mas

de 300 trail runners
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camnonase Videos Material Participa Directorio

Rialp Matxicots: tres carreras y un paisaje unico
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3A Bialp Matxicots

AJTUNTAMENT
DE RIALTY

] T sotembee 2012 v Antawriomn

RECORD D’INSCRIPCIONS A LA
3% RIALP MATXICOTS




RECORD DINSCRIPCIONS A LA 3* RIALP MATXICOTS PROP DE 475 PARTICIPANTS 15
| 16 DE SETEMBRE, EN EL COR DEL PALLARS SOBIRA

£ cap do setmana dol 15 1 16 de setormbre so colebrard i 3a edod d'una de les curses
de muntarya a Cataburwa més emblemidtques, ia Flalp Matdoots. Tres camores on un
PABSIge Unic & la comarca del Pallars Sobich, Pirineu de Lisida, Rislp Matxcots Extrom-Ge
82 k. | 7.000 m. de deanivell positiu, Ralp Matxcots Marand-de 42 km, | 3.400 m, co
desnivel positu, Rialp Matdoots Popular-de 15 kem. | 1.200 m. de desnivel postiu.

A faita o'una setmana perqué os don la sortida d'aguesta 3 * edcld, Forgantzacd ha
LANCH! NSCRCONS AMD und xifa =HCond, Prop Jo 475 participants: 150 & 1 cursa Extrem,
154 a la orsa Marald | 154 a la cursa Popuar, Per motius do segunetat | bon
funconament de la cursa, aquesta xifra és of kmit admds en aquosta edcid.

AQuesta emada 1 Ta Dubical 0rs Co Genersl Dor AEMINSTOOON AMOQex 3 S 3Ore0es O Tmards Menllag
POrMane



Cerca de 475 participantes se daran cita este fin de semana

en la 3* Rialp Matxicots
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NICI0 TEST MATERIAL CDM CARRERAS ACTUALIDAD QUE ES COM ENTRENAR CONSULTORIO DIRECTORIO

Horme

La 3* Rialp Matxicots se disputa este fin de semana con una inscripcion récord

Kl fecomendr 3 o Teitear | Qe 0

Casi 500 participantes se daran cita en el corazén del Pallars Sobira

Este sidado y domingo (15 v 16 de septiembre) se celebrard o edickdo 2012 ce una de las carreras de montafa en Catalufa mds emblemdticas, Ia Rialp
Matxicots. Tres carteras por montada en oo paisaje Gnico en b comarca del Pallars Sobira, Pirined de Livida

La Rialp Matxicots progone 3 carreras para os cerca de 500 particpantes que se han inscrito, récord absoluto de participacion en la tercera edicion de la
preeba, v tope estipulado por la organizacion

Altimetria Rialp Matxicots Extrem 2012

N Aliambawnt



15. ;
5 g 21. Pic de I'Orri

|
MATXICOTS

T Seete e P

1 Nt b

Riadp Matxicots Extram (82 km. y 7.000 metros de de desnivel posttivol, Rialp Matxicots Maraton (42 km, y 3.400 metros de desnivel positivol v Rialps
Matxicots Popular (15 km y 1.200 metros de desnivel posnivol.

En estas 3 pruebas, serds 150, 154 v 154 la cantidad de corredores que estardn preserten en linea de salida respectvamene, a parte ded sibado a las
5 30 horas, momenio de partida de 2 modalidad Extrem.

£n 1 pasada edioidn, David Carrasco y Olga Manks se imponian e la cavrera Extrem, v Xavier Areny v Angels Batalla en 1o carrers Maraton,




Para ver ¢ programa de la pruea que comenzard ¢l viermnes 14 en la Plaza de las Astigues Escoles de Rialp con mative de |a recogida de dorsales (de
185.00-21:00 horas) y proseguird a las 21:15 horas con L charla sécmica, pincha en la web de la proeba,

Texta: CaM

Andgenes. Ovgasizackdn



TEST MATERIAL COM CARRERAS ACTUALIDAD QUE £S5 CDM ENTRENAR CONSULTORYO DIRECTORIO

CARRERAS DESTACADAS

Eamemd)
ALMDAYNA 03, Montsent

i (ﬁ Montorroio

Altimetria Rialp Matxicots Extrem 2012

UIJTRA ':.DAIL 21, Pic de 'Om

SURTARVES O34 2alhula

La 3" Rialp Matxicots se disputa este fin de
semana con una inscripcion récord

Cast 500 parucipantes se dardn cita en ol corandn gel Padars Sobirk

ACTUALIDAD CONSULTORIO TECNCO




Andarra 1 MU Bascriona
pal B jugaran a partir de
20.30 la segoma semifinal
gran final es jugard diu-
nge & partie de les 1200
migdia, Abans N hauch
inal de consclacid. »

bancan”,

DIVERGENCES

Tot sembla apuntar que o
Licida terda dubles sobre la
quantitat, per excossiva, que 8
havia &abosar (uns 1.200 eu-

IGON CLASSIC DE LA TEMPORADA

% Alomo, Arteldoa | Caslian, ahir en an acte promodonal

arca-Reial Madrid:
iumenge 7 d’octubre
les 19.50 hores

wcus
KDONA

plors a camp Sel Benfica, o

disssste N Sostiidass

Thac daal

TR NPT 7 ] £t g sl muor ragades

£l contral Biel Medina, ¢f millor contra ¢l Sestao

ros). Per ageest motiu, Fentitat
dava va preferir consulas

bo | posteriorment, fard una
transdenincia per satiafer ol pa-

ICOPA DAVIS
Ferrer i Querrey,
primer duel
Espanya-EUA

lw_ s
w0

David Ferrer | Sam Querrey
cbriran los semifinals de la
Copa Davis entre Espanya |
els Estats Units, que o3 din
paten & pastis d'aves al parc
Hermanos Castro de Glidn.
Després jugaran Almagro-
Isner. Dissabte, dia 15, a I
I4 hoves, partt de dobles, |
Slumenge, dia 16, & Jes 12
hoves, Ferrer-laner | & conts-
faacid AlmagroQuerrey. »

|CADA DIMECRES

| Les senyores del

gament de I"arbicre.

DEMA A AMORESIETA
Cal recoedar que els Ueida-

|CURSA DE MUNTANYA

del Lielda Esportiu de cada joe-
nade. El jugador Blau s"ha mos-
trat satisfet per aquest recomel -
nemient bt | que ha assegural
o "¢l compartind amb la resta
dels mwas companys”®. »

450 atletes participen a la
tercera Rialp Matxicots

wraALOS

.
El mumicipd de Ralp acollira
aquest cap de setmana s Ja
edicio de la Rialp Matxiooes, la
cursa de muntanyas al cor ded
Pallary Sobird | wma de les mds
emblemiatiques de Catalunya.
Enguany, per roces logstigues
lorganitzacsd en van tancar los
INSCTPCIONSs UNa setmana abans
de Vinidi de Ja competicid amd
una xifra nicord de més de 450
participarts

La Rialp Matddoots consta
e trow cunves que o desenvo-
upen on un paisatge enic | de
gram Bellesa | que passa pels
diferents pobles que formen ol
seridipl de Rialp. Les tren o
tegorios som la Rialp Matxicots
Extzem, de K2 km | un desnl-
veldl positiu de 7.000 m la Rialp
Matxicots Marats, de 42 km |
JAN m de Sesnivell positiu, |
la Rialp Matxicots Populas, de
15 ko 1200 m de desnivell
Positie »

., |
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la revista

32 Rialp Matxicots, en el Pallars Sobira: 82km, 7.000m de
desnivel positivo

For REDACOON BARRABES.COM - Jva oo de 3033 - 9 @ comenterios Ovegnn 2 ¥iemes 3 g4 0

Los dias 15 y 16 de septiembre tendrh lugar ks dura Matxicots en la comarca del Pallars Sobird, con sus 3 prusbas: Matxicots Extrem, de B2km,
Maratd, de 42km y popular, de 15km. La cota minima de Ia carrera se sitta & 715m y la mixima & 2.883m, en ol Montsent de Pallars; 2.170m de
deanivel continue Que & superan ya on los primerca 14km, como aperitive. Puntuable para la Ultra Tradl del Mont Dlanc 2013

B coraztn del Pallars Sobirk serd of escenario de i tercera ediidn de la MAS noticias »
Matwicots, que partird de la poblackin de Rialp, v que fmalzard B2um vy
7.000 metros de desnivel positivo después tras ouiminar ¢f Mortsert O
Paliars (2883m) y ¢ Pic de I'Orrl (2460m). La prueba o3 puntuable para
1 Utra Trad ded Mont Blanc 2013

259 persones Gstoutan o Enedd ¢ [her POy en
fretslr 2 1eordy Barrales de Bearceteny

o [Hurratege Veieh v Zobalzs preienion Sy

mr‘ 3 prueses: Ao N 1 suv 30l Nupnse en 9100 Yo

~Matxicots Extrem, con principlo y final en Rialp, B2km y 7.000m  « Calera oo folos: Jmas omelros p wators de
N NTOBER et @ BA BTN de desnivel positivo: Ralp - Sore - Uessul ~Cabena del Pastor - Cacar Pérez on of Yor dea Céants « L10RS
Mortsert O Paliyrs - Entremont -Montomroio ~Pas de Mainers - Portele | (AL rateg. Valie v Zabalia, # por la 17 escalace
~Mare So Déy de 9 Mortanys - Caregue - Eschs ~Serrs de Posa - Surp - 8 la care sur del Nuptie en oprol 7. 881m); o BAY

Loca' Cacadiors - Rodes ~Botedls - Sant Romd de Tavirnoles - Pont de Basque Team esth do vweita
Gellert - Roni - Corts d'Ald - Hotel Port Al - PIc de FOrm - FOre G0 10 |, 75 novas. 56 mincton, 31 sepundos: Oscar Pbmes
Sey - Berani - Sant Joen de Colngs - Ralp vece on o Tor des Gédants, tras J30m v

24,000 do desriwel ¢ pturasade
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Bl coranda det Pallars Sobirk serd of encenario de 1k tercera odicén de la
Matocots, gue pactird de la poblacidn S Rialp, v Gue Nnalcecd 82km v
7.000 mwtros e desrivel PONUVE despuds ri culmingr of Montsert de
Pallars (2883m) v ¢ P¢ de 'Orn (2460m). L pruada ot pustusbie pore
s URra Trak det Mont Blane 2013

Habird 3 pruedas:

“Matxicots Extrem, con principio y final en Rialp, 82km y 7.000m
de deanivel positivo: Lalp « Sorre - Uedaul ~Cabans de Pastor -
NOMsert S¢ Poilars « Entramont ~Monlorrokd «Pas de Manesa « Portella
“Mare S Déu de & Motaewd « Caregue « Escls ~Serra de Posa - Surp -«
Local Cacadors - Rodes -Botela « Sant Romd de Tarvdmokes - Pent do
Gt « Roni « Corba AL « Hotel Port Aing « P @0 MOt « Fore de a
Seu « Berani ~ Sant Joan & Colnos ~ Rialp

“Matxicots Maratd, con 42km y 3.000m de desnivel positive: Lalp
« Sorre « Lbtsul ~Cabara del Pastor « Mortsert e Pallars ~ Ertremont
SMOALErT0K ~Pad de Manea « Portella ~ Mare de Déu 08 la Montanya -
Caregue « Escls ~ Serra de Mosa - Swrp - Rialp.

*Matxicots Popular, de 15km y 1.200m de desnivel positivo:
Rialp -~ Escds ~ Cacogue -Surp— Rodes -Ridip.

N&S POMACcON @ INSCNPTIDNES: Www Malpmabocsts. cat

mas noticias »

« 250 perzoras dafrutan con Sk o Teer Pou on
et s tiends Rarrabes Jo Darcelora

Awrrateg, Valejo v Tabalza presertan sy
Cepadicen a sur dol Nugtae an satio sone

o Gk de 10008 Uimds MASeretrod vy vlong de
Ostnr Pires en ¢ Tor des Géants

Aurreteg, Valejo vy Zobelca, & por 0 1% ccaleda
250 el s ddd Nuptse en a7 861 m); of BAT
Baague Team astsd e vuaita

« 7% hores, 56 mnuton, 11 segundos: Oscar PMerez
ver<o en ol Tor den Gearsts, trax J)0em vy
;" '\‘:'_‘" Of dedrvve! » JOuMi v

330, 24 0000 00 desnve! postive ) Oscar Mres
haera & Tor des Gdanls, & Dwie O MOCOMIrse
vercooor )

Carfon Sora v 3 grepe sicaraan ¢l campo Do
del Draulagn

« 47% partcipanties on a I Ralp Matwcots, I2km v
J000m Se dearivel ponitive on ol Palers

« Comenzs o Campecnato del Munde 2e CLacalade
de Pora Dercy 2032

« Nueva reslauracon en Righos: Via de les Nasuras
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475 participantes en la 3% Rialp Matxicots; 82km y 7000m de
desnivel positivo en el Pallars

Por REDADCION BARAARES. COM -« |

» U@ crvertaren

BMeguna 0

W Titlor & Q

Los dias 15 vy 16 de septiombre se celebrard on ol Pallars Sobird 1a 3* Rialp Matxicots, una de las pruebas mis duras del calendario, La

organizacién ha cerrado inscrigciones con 475 participantes: 150 en Ia carrera Extrem, 154 en la Maration y 154 en La popular. €5 of tope
admitido por motivos de seguridad para esta edickén

1 DO e b acin 2001

L2 Carrerd Dartird de B pobiacion &¢ RIap, v tendrd 82km vy 7.000
Mtros d¢ Oesrivel DOSIIVO Oesouds cuMmINaNdo ¢ Montsent d¢ Pallars

(2B83m) y ¢ Mc de MOl (2460m). La prueha ¢5 puntuadie para la Urnra

Tradl del Moot Blanc 2013
Habrd 3 pruebhes:

‘Matuicots Extrem, cOn oo v Toal en Riglp, 82im vy 7.000m ae

desnvel postivo: Rialp - Sorre « Uessul ~Cabana ol Pastor - Mortsent
de Palars ~ Entremont “Momomoio ~Fas de Mainera - Porteld ~Mare de
Odu de 12 Monmanya - Caregue - Escds ~Semra de Posa -~ Surp ~ Local

Cacadors - Rodes ~Botela - Sant Romd de Tavérnoles - Pont de Gullen -

Roni « Cordba AU - Hotel Port Alnd - C de TOrrl ~ Fort O la Seu -
Serani ~ Sant Joan de Coinos ~ Ralp

‘Matuicots Maratd, con 42um y 3 000m de desnvel postivo! Rialp -

Caren . llaremd Fabhans Sal Beartonr . Marsearst An Bl ser . Ertesonnes

mas noticias »

¢ 250 persocan dafrulan con Eneko ¢ Jeer Pou en

ruostra benda Barrabes ¢ Barcclora

o urreteg, Valelo v Zobelea presertan su

eepodoon o aur ol Nuptie e ealiic alpne

+ Galeria S0 otos: Uk s KASTetron Y vy<Iora ge

Oscar Pérea on ¢ Tor des Ghants

¢ DArmateg, Valelo y Ta0alza, 5 por 3 1% esciads

aa.ans"n\-curwc,.r 7.6 m): of BAY
Sasgue Teom ealh de vuoka

+ 75 hori, S8 mneton, 11 sogundos: Oscer MNres

vere e o Tor o Cearts, tris J300m v
44 000m de Seanive! « cumylada
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Hated 3 pruebes:

‘Matxicots Extrem, con princpio v fingl e Ralp, 82km y 7.000m oo
Sesnivel pOSEve: Ralp « Sorre - Uesayl ~Catang def Pastor - Montsen
S Paliars « Ertramont <MOMOMmro0 ~Pas de Mainers - Portelly ~Mare O
Odu S0 12 Montanya - Caregue « Eschs ~Serra d¢ Poal - Surp -« Lacal

Cacadors - Rodes ~Botela - Sant Romd de Tovdmaokes « Pent de Gullen «

Ronvi « Corba TALS « Hotel Port Alnd « P2 3 IOl « Fomt de 1a Sew -
Serani « Sart Joan S Colnos ~ Riplp

‘Matxicots Maratd, con 42km y 3.000m d¢ Sesnive posiive: Ralp -
Sorre « Uessu ~Cabana del Pastor - Montsent de Palars ~ Entremont
MOMET0 ~Pas de Mainera « Portela ~ Mare 08 Déu de B Montarya -
Caregue + Escls ~ Serra Oe Posa -« Surp « Rlap.

‘Matxicots Popular, de 15km y 1.200m de desnivel positive: Rialp~
Escds—-Caregue: -Surp— Rodes--Ralp

£ programa es ¢l sguiente:

VIERNES 14 DE SEPTIEMBRE de 2012
» Recogda de dorsales, Plaza de las Antigues Escoles, de 18:00 2 21:00
-

« Briefing - Ayuntameerco @¢ Riafp, 21:15h,

SABADO 15 de SEPTIEMBRE de 2012
- Recogda de dorsales, Plaza de las Antigues Escoles, de 04:30 2 05:15
"

- Control de matenal, de 04:45 a 05:15h
- Control de safida 2 las 05:000,

- Salido de o RIALP MATXICOTS EXTREM: 05:30 h,

- Salida de I RIALP MATXICOTS MARATON: 06:00 h

- Cerre Bogads RIALP MATXICOTS MARATON: 20-00

DOMINGO 16 de SEPTIEMORE de 2012

- Recogide de dorsales, Plazs de las Antigues Excoles, @e 00:00 2 08:30 h,
- Cerre Segads RIALP MATXICOTS EXTREM en RIALP, O5:30 h,

- Salica de lo Riplp RIAL? MATXICOTS POPULAR & las 9:00 h,

- Intregs obeequos RIALP MATXICOTS EXTREM Y MARATON o s 15:00 b,

« Comida de Sespedics 15:00 h,

« 18arrateg, Valiepo v Zabalza prosentan w
2PeOCHN I3 ser del Nuptse en estic alping

v Galeria O los . Wilvnod Lidmelres v vona O¢
Ouscar Mrer en o Tor S Géams '

Ve v Zabate, a por B 17 sstalete
e QAT

o IRurrate,
5 19 Cora sur Ol Nuptie en dlpra(? 853m)
Basgue Toam exth de vueita

o 7% Borsa, %6 mnckoe, 3! segundes: Oucar Porez

vence en o Tor des Géants, tras J0km vy

-

M 000m de desnivel + pumiade

« 1304, 24 200m de Oesnivel posatve: Oscar Péred
More o Tor S0t GRS, 4 Pt do prociamase
venoedor

» Carlos S0ra y W grupo akancan & campo base
Se! Dhavlagn

o Comerua o Campoonate & Mundo de Caxcalada
S Parts Sercy 2012

¢ Nucvs redlauracion o Rgion: Vie de s Faures
en of Malo Feed

v lhy Karrerd Ssgue Mirgtalle v se adjudvca o
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RECORD D INSCRIPCIONS A LA 3" RIALP MATXICOTS

PROF DL &9 PARTICPANTS 153176 08
SETEMBRE., INTL COR DEL PALLARS
SOOIEA

A falta duna setmana pergue o5 4o 2
sortida daguesta 3 * edichd, Torganitzackd
ha tancal lracrpcions amd una xifra

récord, prop O 489 particioants: 148 a la cursa Extrem, 1463 a la cursa Marmd )
178 2 la oursa Popudar. Per motius de seguretat | bon funclonament de a Oursa,

USSR x¥ra &5 & Imit admes on aQuesta edicid

s Nformacio & Mipc/Pwww . risipmatocots. cat

Pacs dal ol 1, Ralp - 755504
Tobdfon [«MME7X008 Fax ([« METIH220

a)rtarmane{drials cat
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Visca la terra!
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Xavier Areny | Marta Riba guanyen la Rialp Matxicots Maratd (42 Km) DAVID COLELL ORRIT o

g« | JoanmaueL BALLESTE O
& |

LA Oursh Raip Matxioots Exvem yaracoma per s pobaoons de
Liasus, 2008 Derfieca del Pace Nacoral d Aguasiones | £ stany - Vi | o
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oo Sart Mauna, om gel Montsent de Pallars (2. 8813 m ) Ny
Dret a decidir-ho tot

Mosiormron (2 861 m.) Marers, Caregue, Modés, Botels, Sart
Romd. Rond, Port Anéd. Pic de 'Ol (2435 m ). Berand, Sant Joan
de Coings | fral & Radp. Com & novelal, o8 pukivs e o Serra!
G0 Pona (1 465 m. ) amd unes Irtisdoues vidles de o VY
dAssua, o bathy do Sort | of podle de Ralp
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maige de B oursa Foux Fofip
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Ot den 0o 1 DOLACKS Co XD | passant per Some. Liessa o VEOBE evbrws B 82012
Cabana el Pasior, Montsent de Pallars, Entramont, Momomo,
Pas do s Myinera, Portela, Mare o8 Dby @ ' Muntarya,
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INUCO TEST MATIRIAL COM CARRIRAS ACTUALIDAD QUE 15 COM ENTRINAR CONSULTORIO DRECTORIO

HOv™e

Jaume Folguera y Berta Moreno se imponen en la lil Rialp Matxicots Extrem

Kl Recomendar 14 o Teittear & ]

Xavier Areny y Marta Riba lo hacen en la Rial Matxicots Maraton




Ayer 34bado 15 de septiombre 2 las 05 50 horas de & macrugecda, b poblscon lendana de Rialp dada of piatoetazo o saica de 1a 1" adicion de s Riaip
Matuicots Extrem de 82 Widmetros v 7.000 metros de desavel positive

L322, transcurno por fas poblacones de Liesul, zoma penfénca de! Parque Nacional de Alguestortes v Estany de Sart Mawricl, oma Sel NMontsent de Pallars
2.883 mis) Momorsoio (2.861 mis), Mainera, Caregue, Rodés, Botella, Sant Roml, Roni, Port Alnd, ¢ de MDrrl (2.439 mis), Serani, Samt Joan de Colinon v
final en Ralp. Como novedad, se subia hasta ¢l Serrat de Posa (1465 mts) con wnas fantdsticas vistas del Valle dAssua. ¢l Batlliv de Sort v of puebio de
Rialp.

-, -

s oon -

-

Jawme Folguers e/ JCCom

Desde ¢l pistoietazo de saiida, ¢ atieta de Terrasa, Jaume Folguera, se desmarcaba del resto de participames y coronaba como ¢l primer clasificado por

ol Mortseet de Pallars de 2. 885 metron de altura, siendo ol pco mds a%0 de oo ¢l recomrido, Despuds, este corredor pertenecients ¥ Spinidon-Xoala's



Desde ol piatoletazo de salida, o atlets de Terrasa, Jaume Folguera, s desmarcaba del resto de particpantes y coronaba como el privmer clasificade por
¢l Momsent de Pallars de 2.883 metros de alowra, ssendo ¢ pico mis alto de 1000 ¢ recormdo. Despots, este corredor pertaneciente al Spiridon-Koala's
Team, ofa Capaz de mantentr su venlajl on sobLard duraste 1050 ¢l resto de & Rialp Matxicots Extrem

Este mamnd COredor ¢ quedaba, on la pasada edu0dn, 4 140 3450 2 G0 SeQundos de i ViCTONa, DOF LANTO 6N ¢5La, NO QUISD SOrPresas v & escapd desde L
salida. Tras cruzar la meta, of COrMmedor Catalin teria DalaBras Dara expresdsr 10 S0 del Lrazado v dedicar su vidtocls: “La primeva sodida pmpezalda a sev
exipente, Montovrove y /a Dajada, asi como subw & Ac de MO en G parte fnal de @ carrera también ha sido duro. El cador tambeé se ha hecho notar
dovante gran parte del recorriio. Dedco e3ds victonla 4 mi famiha y amigos.”




Folguera veaca con un tempo de 10h 517477, covriendo a wma media algo superior 2 Jos 7hm/ bora y superando a Mia Carol v Estedan Monje
SEQUNGO y LercerD respectvamente, y ambos & mis de una hora del ganacdor,

En casegoria femenina, Berta Moreno efa la mejor tras 160 397 18" de prueby. Nathalis Olasagasti vy Teresa AQuild siguieron por este orden a Moreno,
CONsiguiendo a segunda v Lercera pRZa respectvamente en esta dura prueba que otorgabz 3 puntos para ¢l UTMB 2013 a 1odo sus Ninishers

Tras & sadda de la prueba reina, v media hora mis tarde, dio comienzo la Rialp Mataicots Maratd con otro @ran trazado dgo mbs corto (42 kilSmetros),
AUNSUE CON UNE Datna suma de Mmelros de desaivel en ascenso (3400 metros). E52a prueha tambein saia de Riak. v pasaba por Sorre, Llessul, Cabama de
Paatar, Momisent de Palars, Entresscat, Montorrdio, Pas de L Mainers, Portella, Mare de Déu de la Mumasya, Caregue, Escls, Serrat de Posa, Serp v Con

final en o mismo lugar de partida

En 322 modaidad, fue ¢l andorrano Xavier Areny (ganador de la pasada edicion) quien saka con mucha fuerza desde ¢l InC0 de la carrera, siendo
CONSECURME CON SU NEMO v Hegands 4 Meta de NLEVO en SO0 ¥ COMO ventedde POr SEgUAdO A0 COMMRCUtvD, Arerys Dard ¢ Crono en las Sh 457 457,
avertajando en 15 minutos a Xevi Gimovart (segundo), v 2 Eudald Babot en 17 minutos. “Ma s aw a%0 dondle ¢ cAma nos ha acompadado. Me saNdo

myy fuerte para colocarme en B3 primeras posiiones poroue 1abu que & caming era mis extrecho oo M subide, he visto gor Aadva un par de corredones

-
f

QU ME SO y he thado fuerTe Menco Gue me encontrala bien, sobre todo en 2omas anas y sebidas, Raclendo DUenos Cronos en « paso pov Leswi. In
My Saudas me he 0 doficando ¢ hidvatindome. He pasado por wmd leside este verang y en la parte fingl he 20050250 v Gue También estoy en

Federacion de esguw de montada v guevo Degar en forma peva 1 temporada de imverno”, declaraba ol vencedor, Xavier Arenry
‘ v »




La gran esgaiadiova, Marts Riba, veacedors de (@ Dadp Matekors Maratd

Entre las fémminas, la mejor fue otra gran ewguadors, Marta Riba, gue dio coenta de tan duro recorrido en 6h14° 04%, por delante de Sandra Castro y Lola
Brusau, segenda y tercers reapectivamente. Eata carrera daba un punto para of UTNE 20113, & 10d@s aqueli@s gue la podieron finalizaria.

Tras s fnakzacidn de esta 11 Rialp Matxicots, |a crganizacion ya estd trabajando para qor 1 edicidn 2017 wea todavia mejor Qe mta, v poeda reusr A
mis partcipantes que los 500 que tomaron parte este 440 en el evento,

Podio de vencedores Rialp Matxicots Extrem (B2km y 7000+)

Hombres

1%~ Jagme Folguesa 1085147
&%= M Carol 12 W15 23"

3% Esteban Moaje 12015'00"

Mujeres
1%- Berta Moreno 16h3918"

2%+ Nathalie Olasagasti 15h41728°
3% Teresa Aguild 15h50'15"

Podio de vencedores Rialp Matxicots Maraton (42km y 3400+)

Hombres

1%- Xavier Areny $805'45"
%~ Xevi Guinovart 5R21°06™
3%- Eudald Babot Sh2305"

Mujeres
1% Marta Biba 6h14'04"

2% Sandra Castro 6h36°14"
3% Loda Brusaus 603923

Mis informacide en la web de la prueba
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TOP 3 CLASIFICADOCS RIALP MATXOCOTS EXTREM (82 KM 2012
Hombies

1% Jaume Folguen 10 h 51 min 47 seg

2 Na Gl 120 13 min 21 seg

¥ Estetan Monge 120 95 mn 00 sap

Wieres

1% Berta Morono 14 h. 36 min 48 seg

< Nohate Osagest ‘50 41 mn 29 sog
¥ Toresa Ao 15 h SO min “# s

TOP 3 CLASIFICADOS RIALP MATIOCOTS MARATO (42 KM) 2012
Hombres

1% Xavier Acpry 06 h 08 min_ 45 wag

2% Xt Gunovat 05 h 21 min., 06 seg

¥ Eudad Dadot 05 5 23 mn 06 sy

Miees

1“Nata REs 0O h 1dmin 4w

2 Sandra Castro 08 b 38 min. %4 3eg
- Loia Broany 06 X J8 min. 20 sy
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Jaume Folguera y Berta Moreno se
1mponen en la Rlalp Matxicots Extrem

LA 0oahidad de Nialp acx O una aLientica Tasta G0 M MOoniata CON las 004 prueDes O CTereMes

Sstancas. o la prueda reina. Foiguers y Moveno dominaron con claridad pare llevarse la
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Jaume Folguem on la Ralp Matwioots Exvrem 2012 (Oeg )

£ 50000 (Va5 do septembre, 2 las 06 30 horas Oe @ madugeda
pObaCkIn 00 Relp dabe of Disioltaz do salda de B 3 ediadn 00 » Rap
Matwoots Exvem o 52 km y 7 000 m. de gesnivel positve
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S0 42 km y 3400 m Ce desnvwsl postvo, Tambidn con saids deade b
Pobiacian O Ralp y pesanco por Some. Lisssul. Cabang cel Pasior. Montyet
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Oe & Mustanya, Caregue, Escls, Serat de Posa. Surp y con finad en Riaip. Nas sobre Carreras por montafa
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E} andomane Xavier Acery, aradcr 00 i 2asada ododn, 5k con mucha
fuarze Cesde of MCO 00 la Camena y repetria wiciora Con un Lempo oe 06
horms 0% munutos 45 segundos; sacindols 15 minuios & segundo cesficado,
Xawi Gamowint (Sambidn segundo dasficads en i edickdn dw 2011 y lercaro
fradearis Eucald Babot

En categoria femening, s ganacdons seria Marts Rite con on bermpo e 04
noras 14 minutos 04 segundos. soguede 0o Sandra Castro y Lols Brusau.

Xaver Arony. Cospuds 08 ganar @ maratdn, comentaba “Ha 800 un a0
gonde of chma nos ha acomeeado  He a0 My erte para colocanTe ot
B8 pAMares POSCIONeS DOMSUE SIS QUe ol CTINO 673 TS sstrecho a0
S0, he D Qoo Nabla un pir Ge Commedones Que Me segulan y he rado
fuane vndo Que Mo eNCOMEDE Bias, SObre 1000 en 20nas Tands y sobdas,
Raciendd BUSSOS Cronde on o Paso por Liascl En tas bajades me e 10
cosiicando ¢ MNadmatindome Me pasado por Una lesdn et verano ¥ o0
parte e Be M0G0 yi GUe SaTDHT ssioy o0 & Federacdn de ssaul Oe
mortafe y Quiers Beger on forma para 1 Semporacs O mvieeno ”

TOP 3 CLASIFICADOS RIALP MATXICOTS EXTREM (82 XM)
2012

Homores

1% Jaume Folguera 10 h. 51 min 47 seg.
% Na Cartd 120 3min 21509

3% Extobun Morge 12 h 15 mim 00 seyg.
Ve

1% Berta Moreno 14 . 39 min 18 sep.

2% Nathale Olasagest 150 41 men 28 seg.
3 Teress Aguio 150 50 man 19 seg.

TOP 3 CLASIFICADOS RIALP MATXICOTS MARATO (42 KM)
2012
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2% Nattate Oasagest 155 41 min 28 seg
3 Toresa Agalo 15 h 50 min 19 seg

TOP 3 CLASIFICADOS RIALP MATXICOTS MARATO 142 KM|
2012

Hortren

15 Xavier Arony 05 h 05 min. 45 30g.
2% Xarwi Cunowart 05 h 21 e, 05 seg.
¥ Euceid Dabot 05 & 23 min. 05 weg
Nigecws

15 Marts Rt 06 h 14 min. 04 weg
2% Sandrs Caatro 06 h. 38 men. 14 sag.
¥ Lok Brunau 065 30 min. 23 g
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Jaume Folguera se impone con autoridad en |la Rialp
Matxicots Extrem de 82 kilbmetros
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20 MRG0 por e 880 LUnos segundcn. Bl de Terass 30 colood Seede un PANCDO Como lider,
COrOnand ol Mortsest 3o Paliers on prmers posicdn. Desde sl mastuvo su vestas y crurd
Mels DArEado of Crond en 10N 51747 Todo un econd. Sus fvales mis drectos, Ma Carol y
Etan Motgs, 70 COngUNn mducr s dalancss v legaen & mis 08 ona hors de Faiguemn

La categoria femaning estuvo domnada por Berta Moreno quo o0 la meta Yas 14 horas 35
mreios y 18 segundos. Tras ella, Nathabe Olasagast y Ternss A0 completiron ¢ pOSio

Y en los 47 KilOmetros. .

Meda hors mis POSEn SO 108 DACIDRies N I Maraidn, Gua 88 NS 4 s & 20 la mafara en
Rap. Su razedo enirentaba 3600 metros de Gesnwel SOMNG y 10nia lupared tan ermblemdtcos
Como ol Nostsen! do Palars, of Paso de s Marets o Serral de Poss enbe sus punios 90 daso

El ancorano Xaver Aceny. Que ya hadia »encido on i Oima edicion, fue of premeo on fegar a b
meta, parando o Crono en Un Sempo de § horas y § mingtos. Un cuano de hora méds tarte aparecia
Xavi Ginovart, que averdad on Jos mnuios o Eudald Babot.

MANE DS 80 N2O CON I8 vEIONE 00 I CAMOONE Tamenng COMDSLANDD & recomad on B horas y 14
mnuics. Sandra Casto y Lol Brusasy o acompafaron en o podo.

Ecicion de record

L2 organizacidn 00 & Camena cord las NSCIpOionss und SOMana anles 08 0 dEpUla de W camern
El Suen funcionamianio 4o I camend y Ia Segunaad o 108 Comedores asl o sugerian y &6 Quo la
LON0ern o0OON 08 1 RD MatOoots Ma SuPerado su reCoM 00 DArICRacdn. 458 comedores 0o 08

Qua, 150 partoparnon en la Exrem, 154 I Maraads, y otros 154 on la camena poputar. La
DIPANIECON ¥ 5t Fataando pars aumeantar ol NUTare S SarSCDanes en prioormas e CIones.

Pars eacr v un COMeENs Sedes Sor TR0 fegateds NI Jaaade Con % weueo y cortraseds © Moot

Corger> ) &, &)=

G
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« Moma » Rotcias

la revista

Jaume Folguera se impone en la dura Rialp Matxicots
Extrem del Pallars; 82km, 7000m desnivel positivo

For REDACCION BAARABES. COM - M ' v O Gmuiares Elveguis 39 o hettes 2 1t

Bl sdbade dialls de septiembre, a las 05:30 horas de la madrugada, la poblackén de Rialp daba of pistoletazo de salida de la 3* edickén de la
Rialp Matxicots Extrem de 82 km y 7.000m de desnivel positivo. Jaume Polguera vecen en la clasificacidn general, con 10 horas, $1 minutos y
47 segundeos. Berta Norend vence en la dasificacion femenina. 500 inscritos en las tres carreras

B séoado dials ce septiembre, 3 fas 05:30 horas de la macvugade, @ Mas noticias »
pObiaciin O Rialp data ¢ pisioietao de ida de R 3 adicin e b
Rlp Matxicots Extrem de B2 km y 7.000m de desnivel postive

v Video: han Ouest S X Jomet v Aon

Krupican on & Grang Teton; MAs Gve un Sepcre

LA carers de mortada Rialp Matocots Extrem tramcurnid por las
poblaciones de Liesu, 2208 penfirica del Parque Nedonal o L&
Aigoestortes y Estany de Sant Maund, cima del Montsent de Pulars * Farks 20121 Jokoh Schebert, Campedn dot
(2.883 m.), Mortorroio (2,861 m.), Mainera, Caregue, Rodés, Botela, o o Ay o g v - ey
Sant Romd, Rand, Port Anéd, Pic de 1'Orri (2,439 m. ), Berans, Sant Joan NG

e Colings v fnal en Ralp. Como novedad, se subls hasts of Serrat de + 250 parsonas Saivutan con Enelio @ Ther Pay o0
Poss (1.465 m.) com ungs fantheticas viatas de Vate TAssus, o Batiiy WS tiends Bevabes 4o Rarcelene

e SOt y of puebi O Uap. o Murrategl, Valico v Jabalia prosectan su

eapedcon la ser del Nuptae en et e o

e Schabe 1. (.."'_'f-'.’ e Mmoo

ume Folguera, mackio en Terrassa y del Sprdon-Koalas Team, se
Gesmarcaba del resto de participantes desde ¢l IniC0 @¢ 1 Camera ¥ o Galeria 08 0008 UROs hikimetras v vilora de
COMSNAty como o primer Cesfcado por of Montsent de Palary de 2.88) Oscar Plrez on of Tor des Géamy




_ DLV Oratl Dariv W Mcormics. LNOKT A VIODnNe & T AavTaae 7 oel Dhadiagin Y "
amvpcs. © . A
« ATS patiipemies on o 37 Rl Matwnts B3

P — Folguera vencid Con un tempo de 10 horas, 51 minutos y 47 seguados, V0O Je desnivel Sostive a0 o Falars
En segundd posicdn fmalzaria Mia Cartd vy tercero Esteban Monje, o
ambos » més oe ura hore Sel ganador, £n category femening, Derta

Moreno venceris con on tempo 3¢ 14 horss 19 mingtos v 18 segundos, Vor oo de Nobicias -
00U G Nathale Olasdgeits y Teresa Aguild. Esta carrers era
pustuabie, com 3 puntos, dara b UTMB 2013 2,. ashe ot | i . :

A las 06 horas d¢ b madnugada empezraba la carrera Rialp Matxicots
Maratd -de 42 km y 3,400m de desmivel positivo, tamdidn con salksa SuSahate i Shlvurd s Rndin

desde 1 poblackin de Rap y pasardo por Sore, Liessul, Catana del e | Q¥ ¥ B lgse

Pastor, Montsent de Palery, Entremont, Monlorron, Pas de la Mainers,

Perteda, Mare de Déu de 18 Murtanya, Caregue, Eschs, Serrat de Pose, Ve gt K A 3% pervonas les gesta mito. 54 o
Surp y con Ninal en Rialp. prirvero de bus armigot

DU»oe & (avea

E angomrano Xavier Arery, ganador de B pasads edickdn, sakdrla con mucha fuerza desde ¢l Inico de i
carrers y repetiria victons con un tempo de 05 horas 05 minutos 45 segundos; sachndoie 15 minutos ol segundo clasficads, Xevi Gunovart (también segunde
clasificado en B edckén del 2011) v tarcers Analtzacis Dudeid Dadot.

En categoria fomenna, B Qanadorns seris Marta UDA con un Uempo &¢ 06 Roras 14 minutos O sedunddd, seguda de Sandra Castro y Lola Brusau.

Xavier Arenry, después de ganar i marsnde, comentaba: "Ma siJo v M0 donde of AMe Nos Ko 2omAIaZ0. Me salicdo muy fuerte Dava colocarme on s
VTEras POSICIONes Porque 5a04r gue o Camng eve mds ostrecho en & subica, e wisto gue habls un par de Cormedores QUE Me Segulan y e tvaso fuerte
WD Que M enconiraby Sen, sobve 000 e Jonas anes y subides, Sackends Duenos cronos o of paso por Lssul. I (e S9ades me he I00 dosficando ¢
NOratindome. Me PEsado por wnd leskdn exte verdno y an A parte el he A05030 v Gue ambidn estoy en & Federacidn de eagu/ dv montafs ¥ qusre Neger
o forma para @ temperdds & Nviemo.*

Esta carrera o2 puntuable, con 1 punto, por 2 la UTMB 2013,

L8 organizaciin de fa Rl Matxicots ya trabajo en s 4% edicidn def 201 despuds del gran dxito particpative de este oMo con cerce de 500 inscritos entre las
tres Carreres.

CLASIFICACION RIALP MATXICOTS EXTREM (82 KM) 2012

Hombres

19- Joume Folguers 10 h, 51 min 47 seg,
22-Ma Corol 12 h, 13 min 21 9.

- Eteban Monje 12 h. 15 min Q0 s

Mujeres

10, Beastn Mosona Y4 b Ml vin 1B ran



on Torrnd poara B temporada de wviemne, ™
ESL2 carrerd era puntuabie, COn 1 Suno, por a fa UTME 2013,

L8 orgenizaciin de B Riap Matxicots ya trabaja en & 49 edicidn del 2013 despuds Sel gran $to participative de exte afo com carca de 500 inscritos entre s
res Carreras.

CLASIFICACION RIALP MATXICOTS EXTREM (82 KM) 2012

Hombres

19 Jaume Foiguers 10 h. 51 min 47 seg.
29 M Corcd 120, 13 min 21 seg.

2°- Dstebar Monje 12 h. 15 min Q0 seq.

Mujeres

19« Derta Moreno 14 h, 3% min 18 seg.

2% Nathabe Olasagasti 15 h. 41 mn 28 seg.
30 Teresa Aguila L5 h. S0 min 19 seg.

CLASIFICACION RIALP MATXICOTS MARATO (42 KM) 2012

Hombres

1% Xarvvier Aventy 0SB 05 min 45 seq.

29 Xovi Guinovart 05 h, 21 min, 06 seg
3. Budeld Babot 05 B 23 min. OS5 seg.

Mujeres
18 Marta Rbe 06 A 14 mun. 04 seg.

2% Sandrs Castro 06 A 36 min. 14 seg.
P Lok Drusay 06 h, 39 min. 20 seg.

articulos relacionados

« 475 paruipantes o 2 3° Ralp Matncors, B2um vy 7000m O oesnivel DOSDVO o o Palars « 110V 012, Nt
« 3 Rglp Matxicots, en o Pallars Sobird: 82am, 7.000m de desrtvel pOSBIVG - N1, hatcas
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SUSCRIBETE

Jaume Folguera se p——
hace con la Rialp
Matxicots Extrem

Dura prusba celebneda o fn de samany

GO COrvgew (R0 D0 T fyrvwry
« COMo preperer ama Uit ol
GO compey calcatnds 2ers serderamo

Camo compew Sotas oo ata mortafa

‘{.’ - L4 ° Oud hacer o %o plerdes on I mortafs
K Ascoverdar 0
(18-5-2012). &I L Ond i D000 COMMT 870 30 NACEr S
sibado dis1s de septiembre, a las 0530 7 - CAMO COmEen” SasNes WiSecieoos
horas de la madrugada, 2 pobiacion de ~ ~= ey
CONO COMmEey e x pers e % e
Rialp daba of pistoletazo de salda de b - 299 00
¥ edicion de L Riadp NMatxicots Extrem CHBIIING O FIIE Y CaTE A PO AN 012
e s—— Como comprar saveras ce Seryiactr __Ceesner

o s o e o
-

traracumd por s pobiaciones de Liesud. 20ra pariinica osl Pargue Nacioral de

Algiesiories y Eatany O Sant Maurcl oma Sl Montsent de Patary (2 850 m. |, Monfomoio (2800 m ), Marers, Caegun. Rodéds, Botelia, Sart
Romd, Rond. Pon Ané, P de 'Omi (2439 m. ), Beranl, Sart Joan o8 Cobngs y Sal on Ralp. Como novedad, 50 subia hasta of Somat 00 Posa (1 085
m. ) 0O unas Tardisticas vistas ool Vale gAssua, of Batiu de Sort y of pusbio de Rialp

Juume FOQUEE, NAtS o5 Terrinsa v Sol SpORdon-Kodln's Toan, 50 Seamircada O fesld 38 Sarticioanied Setde of dio 08 s Camen y Sornala
COMO & DAy CRaSRCA0D POr & Nonsen! 00 Palars 00 2 B33 met0s de Alura. S:0n00 of D00 Mis 00 00 1000 & fecoman. Desputs. Folguemn
MaMendria SU vartiia on SO0 CUranie 1000 o Nesio 00 I Ralp Matooots Extrem




Jaurm Foiguers, Nacido en Terrasss y oal Sprdon-Kosa's Team, s Oesmarcals Sul rol) 08 Sarticioanies 3esde & MiCO de 13 Carmera y coronatis
oo of e Caaficado por of Montsert do Paiirs 00 2 553 matron So atura, Sendo o Do Mds AR0 Os 1030 of recoerdo. Despuis, Foiguers
FArSIOSIS 59 VNSRS N SORANS urirds 1030 of reado O I8 FUND Matxicons Exders

En @ odoiin gl 2011, Jaume Folguora 58 Quoadaba 3 T S50 0 008 SeguNdos 02 a wioiorka, on 053 o0iCkIN N0 QuUis0 SODIesas ¥ 50 050000 desoe &
saica. Dotpuds do oruzar 8 inoa de Fegada, COMEntada Sobne of C0geNNe NEOOTIos: "La Drimara subida empezaba & se augente, Moriomoio v i
Sacis; BN Como s ol P O NOet an 1 parte Sngd O I8 Clrmirs SamBidn Ra 30 durd. Bl calor Semtd 30 fa hacha notr Surinie gran Diie del
MCOSn. Doicn ol vicora & o9 Aamila v gos *

FOgoarn vincis con on Berpo 3 10 Dorks, 51 mingiod v 47 sgundon. B0 seguncs posiadn Rrsizaris Ma Carol y Mo Exledan Mo, krdos &
mds Jo Una hora Oel ganador. En categoria famening. Bena Moreno vencer@a 0on un Sempo de 14 horas 36 minutos y 48 segundos, seguida de
Nathale Olasagast ¥ Teresa Aguid. Esia comern senia puniuadie. 0on 3 punios, para a UTVE 2013

A 08 hotss S0 U MaSrUGAOE empelata I chvers FOAD MAtocots Mirstd -aa 42 em. y 3400 m. de Seirvivel Doslive, Lardidn con salcs Sede »
PONIRSAn OF NP ¥ DASENS0 por Sorme, Ui, Caduma O Pasior, Nortaan! o8 Palars, Ertramont, Moniondio, Pid os e Maners Portels, Mare
St D S0 b Mastarys, Categue, Escian Serrat 08 Poss, Sup y 0o fnal e R

Bl ancomano Xaver Arecy. ganador ge @ pasada odicdn. saldria con mucha fuerza cosde ol NGO 08 19 CHMeTa ¥ Nepetria viciona con un Sempo oo
06 horas 06 minutos 45 sogunoes. Sacinooke 15 minuios of segundo CRasNcado, Xavi Guinowart (Sambein Segundo chasficado en @ odickdn onl 20%1)
¥ roied feddearta Eudald Badot

£n Caleg0oria Tomating, 18 SANA0XS S8ria Mana DA Con un Bemeo O 08 Rores 14 manuios 04 Se0undad. segucia de Sandss Catro y Lol Brosey

E40 CAmern S0 DUSiuItie. Con 1 pusis, por &8 UTNE 2013 La Srpanacdn O I FORD NManocots yi Mabph o I 4° adads Sl 2013 desputs Oul
SO0 N0 PArtCEATVO e #sie 30 CON T T 500 NsoMics antre 1S res CaToras

TOP 3 CLASIFICADOS RIALP MATIOCOTS EXTREM (B2 XM) 2012

hoTOres

1% Jaume Foguena 10 h 51 min 47 seg
2% Na Carol 128 13 men 21 8.

- Extoban Monge 120 15 min 00 seg
Uoen

1% Berta Morend 14 b 30 min 38 seg
2% Nahabe Olasagast 150 41 min 28 50
3. Teresa AQuio 15 0. 50 min 19 seg

TOP 3 CLASINICADOS RIALP MATIOCOTS MARATO (42 XM) 2012
HOTOMNS

1% Xavier Avary U5 K. 06 min. &5 seg.

2 Xt Gunovam 05 h 21 min. 08 seg

¥ Ductald Badot 05 A 23 min. 08 sy

M_petes

1% Narta Rda 08 h 14 min. 04 sep
2 Sanora Caswo 05 0. 38 men. %4 seg
- Lok Drues 06 h 39 mun 20 s

Més réormactn g wwn sabmatecats.
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Jaume Folguera se impone con autoridad en la
Rialp Matxicots Extrem

El 805000 Ala 15 08 sadtermdre, & Mt 05 30 hotes 20 I madrugeda, b podiacds Ge e
GADA & DAL OF SR A8 M 3" 000N OF I NMED Maooms Eadem™ O 52

e
Rialp Matxicots Extrem ot

MATERIAL

1-3-':.'&00...“

Las mejores marcas

NSOracdn Koma on
s nuevas Zoot AN

El 80000 ol 1500 sopteme. 2 s OS5 hors e
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amy -

DESDE 49€

| VER OUTLET
P ___

PRUTBAS RUNNING TRAIL RUNNWNG TRIATLON - NATERIAL ENTRENAMENTO NOTICIAS ENTREVESTA

/'Y:.\-ANQJ

Jaume Folguera se impone con autoridad en la Rialp Matxicots Las mejores marcas
Extrem de running

-710%
70%  67%

Fl sdbado dia 13 de septembee, 4 s 08 30 horas o0 I madruconds 3 2obincdn O Raio caba of pistowntarn de
cia 2o B X' odcon O I» Rialp Natxicots Extrem cde 82 ke y 7 000 m. g0 desnivel poNSwD

LA carrers de mortafa Rislp Matdcots Extram rarmcustd por s sobmcone 00 Lissdd 2ora parfincs oel Paoue



La camen O montafia Rialp Matdicots Extrem Mansoumd por las pobacones o8 Losu, 2000 Deriénca o Pargue
Nacional de Aglesiones vy Estany o8 Sant Maurcl, cima oel Momsent o8 Palars (2 883 m. ), Mordomodo (2 861 m. ),

Marera, Caregue, Roods, Botofia. Sart Romd. Rond, Pont Alné, Pio de 'Ol (2 435 m. | Beranl. Sare Joan de Colnos v

gl on Ralp. Como novedad, 5o subia hasta of Sormant de Posa (1,466 m. ) con unas 9niisicas visias ol Vale
dAssua. o Bau de Son y of pusbio ge Rap

Jaume Folgeena nackio on Terassa y del Spiridon-#oaka's Team, 5 0esmarcaba 08 msid d0 DANCpDanies dosde of
NGO d0 D CaMea y 0oMNaba COMO o Drmer Caaicado por of Montsern oo Pallars 08 2 853 metros de altura. Sendo of

DD mda a0 00 1000 o recormdd. Despuds, Folguera maniendra suU voriala o0 soiaro aurante 1000 of resio oe
Ralp Matucots Exrem

En a ecicidn del 2044, Jaume Foliguera se quadaba 2 1an 580 2 308 5egundos de B viciora, o0 a5ia a0kadn No guiso
SODIOSDS Y 50 0500 dosde B 0. Despuds de crar B INed de Pegada. comariaba sobee o COgere NeoceTido:
“La primenra subida ampezata a ser exigene, Momorroio y B Dajada: asl como sudir al Pic de O en Ia parte
final de 3 carrera tambien ha sido duro. 1 calor també 5o Na hacho NOtar Curante gran pare del Moo,
Dedico esta victoris 3 mi famila y amigos ™

Folguera vercia con un Sempo 0o 10 horas, 51 minutos y 47 segundos. £ segunaa poscion fraizarta Na Carol y
trcavs Esteban Morge. ambos a mds de wra horp e ganador:. En categor® fermaving, Berta Noreno vencaria con un
Bempo @0 14 horas 35 mirasos y 10 seguncos, saguica do Natwale Dasaget y Terssa A Esta carmern sl
purhatbie. con J purios, para ks UTVE 2013

A &5 08 horas de 19 madugads empezats I carmera Ralp Matacoty Marptd ~de 47 &= y 3400 m de cesvve
POSEvVD. tambiia con saiidds desds |p pobiaGon e Ralp vy pasando por Some, Lisssy, Catenas Sof Pastor. Mortsent te
Palan. Ertrermont, Mortomon,. Pas do I Manecs, Poresia, Mare ds Odu de i Martanys, Canegee. Escls, Somat de
Posa, Sup y con fnal o Raip

Bl ancorano Xyvder Acerry, Garador oo s pesads scoin, salcris con mucha erza desde of INCic de B camena y
repetiria vickoriy con on Bempo o 05 horas 05 minutos 435 seguncon, Sacandols 15 minutos &

oVNGo clasiicado, X Guinovar! (lambiin segunds caaicado ot I edoidn el 2011) y lercavs Snalzaris Fuded
Baot

En cotegoris Semenira. B anadors seris NMarts Fte con un Sempo o8 00 horss 34 manuios 04 segundons. segwiis de
Sancrs Casto v Lo Drusey

Karder Arerry, Geapuie do gnar B maraldn, comentaba Ma slde un afo donde of cima nos ha acompafads. He
saido muy fusrts pars colocarnme on las primeras posiciones Porgue sabis gue of caming ara mds estrecho an
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Hombres
1% Jourre Folgeera SO h 51 men 47 sep  prowts serrire sutve buicador cleamte agui
2MaCard 120 13 min 21909 e o 300 moduies sashunden
3% Estedan Norge 12 0. 15 min 00 seg.

Mueres :
1% Borta Moseno 84 B 35 min 18 seg , -
2% Natvahe Osagast 15 0. 41 mn 28 seg (\l: ' mhunter
I Toresa Agaio A5 50 min 19 sog a o= Seier v

e Rl T N N
- s Fen b spe & o

TOP 3 CLASIFICADOS RIALP MATXICOTS MARATO (42 XM) 2012 *
Homtros L
1% Xavier Areny 08 5. 05 min 45 seg
2% Xt Guanovart 05 B 21 min. 06 seg
I Eucale Babot 05 h. 23 mim. 05 seg

Wi eros

1% Marta Riba 06 . 44 min Od seg
2% Soncra Casto 00 h 20 min. 14 s
I Lol Brusau 00 0 28 min. 20 e

o R _
S

MBS Imiormacion: DR Owww "iommataocots o

L Tage: anuec, Ralp Matecots Fayem

revestts Eoeerms Bl succuscom™s B ogemes o Booeman The
t‘m.m Al vw-raerw

» Inapiracitn Kona en las noowas Zoot
- Al SO
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NOTICEES DESTACADES

« At AR urge 2 17 e Seteoer: FL STDCS PRESENTA TOTS LS 18 TOLTPS PIR LA TTMPORAMADA 20

ACTLANN B Malars s 18 00 St TARDA AMLECA UM CENTENAN UE IERSUNES A TREW »

Actualitat Els Pallars, dilluns 17 de Setembre: BON TEMPS I MOLTS CORREDORS A LA RIALP
MATXICOTS

~ BON TEMPS I MOLTS CORREDORS A LA RIALP MATXICOTS

17 de Setembre. 2012

g
x MY b 4 W

Ciag cants participants & les curses Rialp Matxicots, on Jaume Folguers
sha prociamat campid en ka modalitat Extrem, mentre que Xavl Areny
ho ha fet en la Maratd,

B DON temps M3 20OMOMYT 3 ONC CoNS Darticipants gue han Comegut J0Quest Cap de setmand 2 ies curses de B Raip
Mabicots, o Jourme Foiguers sTe prociamat campid de o modeitst Extrom, | X Arery e I Maratd. Folguers ™
recorTegLt e B2 idmetres amb 7000 metres de desnivell posiths 2amb un temes de 10 hores | 5§ minuts, mentre gue Areny
N Sardet poc s O S Bores & Ter ol st 4 KEOmetres Armd 3400 metres de destreed

A més de Vesdoveniment SsDOMiU, AQuesiios Qurses yolon oromoconar o pasatpe | 3 cultura Ool Pallars Sobird, por aguest
SOBU ol e GUE T THhan doNal e NACONStS A L COMTtA, ot CuArdors ;alan foriats por on ferrer Oe Raip

D'stra banda, » Cousa ool gran volum @¢ DOrTICIDACIO, AQUESt any ST JesDiaged un oQUP demarpancies SstrbDult por tof o



Ciac conts participants a les curses Ualp Matxicots, on Jaume Folguera
sha prociamat campid en la modalitat Extrem, mentre que Xavl Areny
ho ha fet en la Maratd,

Veure ¢l wWaeo de b noiaia »

El Don tomps N aCompanyat ais Onc cents participants que han comegut aguest Cap Oe setmana 3 les curses de @ Ralp
Matxicots, 08 Jourre Foiguers she prociamat campid de o modeltst Extrem, | Xard Arery do b Marstd. Folguers ba
recorTegut o B2 ometres amb 2000 metres de desnivell positiy amb un temps de 10 hores | 51 minuts, mentre gue Areny
N rdat poc s de S hores & fer o seus 42 idmetres amd 3400 metres de destived,

A més de Vesdeveriment espordu, SQuostes curses wolon promoconar o paisstpe | o cultura del Pallars Sobird, per aquest
MOCU el premis Que STaN JONaL stan relaconats amd L COMBCE, ¢S Quardons eslan forjats por on fermer O Rain

D'aftra banda, » causs dol gran volum de Sarticipacio, aquest any sTa Jdesploget un equip Temerphncies Gstrbult per tot of

Toambé 5T wolgut dostacar que & part de gue Moty pArtiCDants J van vent ol altres anys | repetetoen Meperdnoa, N M
moita gere que ve darveu de Catalunya | de Mestat

Pord moiia gere de 12 2002 tambe N2 participat on Factvtat, 1 Que B OUrsd popuUlr Que recome 1S KOmetres | passs per
Gferonts nuchs el municipl M compeat amd 180 partopants.

Aparetzen ol video: MONTSE ALISNANA, Regdors Surieme
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Berta Romero fa el millor temps al Rialp
Matxicots Extrem de 82 km DA > ESPORTI) ) Vs

VOTALANOTICA o Lo W n {* W Teet O Kl tecermendy O tog
VWoroe

REDACCIO MANRESA La marvesana Berta Moreno, especiaista 0o proves de larga Ostnca. va ser una de
o8 protagonistos de o Sercem edicid de la Ralp Matwcots Extyem de 82 km | un desnivedl acumuiet de 7.000
mates. Alxd, en B categorts fomening, Berta Romero va for ol mBor regisire amb 14 5 39 157, svantatiart on
by una hors 1 segons cassficada, Nathalle Olssagesti (Stade Seirt Gaudindls) amb 15 5 471' 26%, roem
ou Teress AgullS (Diadre) amb 15 b 507 197, Ester Sclemou (CE Caliis) fou cnguens amb 17Th 26° 13° En
faparat mascull, omi de Jaume Folguen (Spiridon) amd 10 b 51° 477, segut de Mia Virdd (Diedre) amd 120 yreiee
13' 21" | TEsteban Monje (Vivegredos) ambd 12h 16 00", en o cingud Soc va entrar Vicente Romero (CE Calds) Charpom e
ambd 130 50 227 | en fa rovena plaga, Jord Camprubi (2x2 Santpedor) amd 14h 26° 37° Furope League ‘ '
Paral lelament, os vo cdrer la Rlp Mataicots maraton de 42 &m | 3 400 metres de desniveld En aquest cas, on Coge def R

@ versd) famanina. Ffanoencs Lols Brysay va ocuper ia Sercars placa amb 6h 3§ 277 darmere de Marts Riba (80 LIS merdies

147 04%)  de Sarcirs Castro (6 h 367 147). Entre els 10l 16 50000 | Jroars SOMCS van 8¢ Daf Cormpdons del Selncciore

Diedire, Xevi Guinovarn (5 05 457 | Eudald Babot (5h 23 057) o wh impossr Xavier Asery amb Sh 05 45° En @
0 cursh popula {15 km) es van imposar Nic Bollan (1A &Y 107 | Minica Isemn (*h 58 517)
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Chain Reaction Cycles SOLO CABE EN EL NUEVD
Gran aNorTo on kas Mejores marcas. Envio grans v répedo. Comped ahora (1 i lorow as C0 B8-MAX ECOBOOST
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Jaume Folguera se impone con autoridad en la Rialp .. ...
Matxicots Extrem N a8

eCcoTRalL

A las 05:30 horas de la madrugada, la poblacién de Rialp daba el pistoletazo de salida de la 3* g
odicion de la Rialp Matxicots Extrem de 82 km. y 7.000 m. de desnivel positivo 16-17 %cd

La chera de Mool Raip Matedots Exdem Danscuts por s
pobiaciones de Uesu. 000 pordinca ool Pargue Naconyd @
ASUssiortes v Solary S0 Sast Maundl, oma S0 Montsert de Palin
(285 m ) Mortoroio (2861 m ). NMarera. Coregue. Rodds, Botola,
Sadt Romd, Rory, Port Alnd, P 0 'Om (2430 m ). Bernl, Sast Joan
ge Colngs y fnal on Rap. Como novedad, 5o subia hasts of Sermat &0
Posa (1485 m ) con unas lantisicas vislas ded Vlle dAssua o Basuy
o8 S0 y of poabic de Rap

Jourre Foiguers, mnackio en Terasss y oo Sordon-Kosla’s Team,
SNmINTIDS o Mo e pYCDartes Seece o NSO o8 s CaTera Y
COMONADE COMO &l primer dasicado por of Montsent e Pallars Oe 2 BED
matos O MR BN ¢ DD Ml 0 S0 200 o ecorrido. Deapuie.
F:‘;pﬂd MAMNONS SU YOS &N SOMAMN OUrane D00 & s0 O B
Rl Matocots £ xrem




En a2 od0dn ded 2011, Jaume Folguera se quoadalta 2 tan sdo » 0os
SOOUNSOS O I VICIONE, 0N 4l 60N NO QU0 SOPreaRs Y S BRCERd
dosde 0 saida. Despuds de onar a linea de Segada, COmentiada sobre
o auperts fecornda La DAl MBKE eMDaZala 8 e oQenin
Momomoso ¥ 0 Dalada. sl como subir al Po de MO en la parte Sral de
I Cheters lambidn ha 530 durn. Bl caly tamdd ¢ M hecho noler
duranie gran parte del recormdo. Dodoo o8 viciora a ™ famla y amigos.” Folguera vencla con un Soempo de 0 horas, 51
mrsits y 47 seguadcs. En segunds poscdn fraikzara Ma Carol y Wroert Exteban Morge, AmBos & mis de una hora Sol Ganady
En Galegoria femening. Berta Morond venceria con un tempo de 94 horas 39 munutos v 18 sogundos, soguda de Nathale
Olasagast y Teresa AGUlS. Esta carmers savia sunluadie, o0n 3 pusicd, pirs i UTVE 2013

A s 08 horks 30 b MArUosSs eToezabs s carmers Rip Matdcots Marsd <08 42 km. y 3400 m. do Seattwel DOAIVG, Larmbide
con salida dosde » poblackin O0 Rep vy pasando por Some, Usssul, Catara del Pasior, Montsent de Palars. Entromont,
Moo, P de I Mairera, Porteds, Mare de Déu de la Muntarmys, Categue, Escls. Serrat de Posa, Surp y con Tl en Riale
Sgue on piging 2 B andomano Xavier Areny, Sanador de 13 pasada odoin, sadra con mucha Lerza desde of INcio oo 'a camena
Y fO0etra VIS CON un Semp0 i 05 horks 05 minuios 45 Segundon, SACHO0e 15 mruics & SeQunds dasficads, X
Gunovart {ambidn segundo clasfcado on B ododn o 2019) v woero fralzara Eudald Babot. En categora emenica. b
SENRAOM seria Mars RDa 00 un tempo 8 08 honis 14 minuics 04 segundod, seguda S Sendra Caro y Low Brusa

Xaveet Areryy, Cesduds 08 AND’ B MEiSn, COMONLADE “Ha 830 un A% AONGE & Climi NOE N ACOMOMAR0S. He SaS0 muy fuene
B3 COlDCANTE oN 138 DOYTEras DOSICONGS DONgWe 5304 que of Caming o Mis ssirecho on B subdda. e vislo gue habia on par de
COMOSONeS QUO M S60ulAN ¥ M radd Lerts VeNd0 Guo Me eNCONala Dion, S0 1000 on 2008 Hanas y sudidad, hadendd
Buencs cronos on ol pase por Uesyd En s bapadas me he o dosiicando ¢ hidatindome. Me pasado por yna asion esle vorano
y on la pane Tl Mo AN0A%0 ya Quo tambidn eSioy on la Foderacdn de osgul 00 Mmontafa y Quere legar o0 forma pavra la
emporada de Nnverno ”

L 5da carmerd seria purduatie, con 1 pundo, por @ I UTME 2011 Ls organizacion de s Ralp Matdcots yo ratas on s 4° ecicdn ol
2013 Cespuds ol gram G0 DATCDATINVD 08 el af0 CON Corca de 500 NSonios ente s Yes Carenas.

INFORMACION RELACIONADA
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TOP J CLASIFICADOS RIALP MATXICOTS EXTREM (82 KM) 2012
Hombres

1% Jaume Foiguers 100, 51 min 47 seg

2MaCadi 120 13 min 21 s

¥ Extoban Morye 125 15 mun 00 seg

.m0

LC e len s wres om
morda®a cores & a7

Wia 20 '2
Erdw 10 ¢ 02
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Mueres
T Berta Morend 140 28 man 18 g

2% Natue Olasaoast; 15 1 41 man 28w

I Toresa Aguio 15 0. 50 min 15 seg

! ' LASI ADUS RU

Homres

T vt Acerry 05 K. 05 men, 45 s
25 Xl Gunowart 05 b 21 min. 06 580
- Eucaid Babot 06 h. 23 min. 06 sog
Mueres

¥ Marta Rba 06 h. 14 min. 04 seg

2% Sandes Castro 06 h. M min. '4 509
. Loks Brusau D5 K 30 min. 23 s
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CURSES DE MUNTANYA CORREPALLARS

Jaume FolgueraiBerta
Moreno guanyen la Matxicots

IMALP| Jaume Folguera i Berta
Moreno han sigut els guanya-
dors de la tercera edicio de la
Rialp Matxicots Extrem que,
amb una distancia de 82 qui-
lometres i 7.000 metres de

nivell positiu, va tindre loc
aquest passat dissabte a Rialp,
corresponent a la Lliga Corre-

pallars, Folguem Vi necossilar
10 hores i 51 minuts por arrl-
bar a la meta, molt urfiamt

13 mi

S e

nuts 0

res 1 15 minuts), A Iy (.12 pe
Maratd (42 km | 3,400 metres
de desnivell) es van im ar
Xavier Areny | Marta Riba,




