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PALLARS SOBIRA

A continuacié us proposem un seguit d‘itineraris, amb la
realitzacié dels quals podreu prendre contacte amb la riquesa
de I'entorn natural, del paisatge i del patrimoni cultural i artistic
de la comarca.

Si bé la major part d’aquestes rutes no revesteix, en principi,
cap nivell de dificultat, tot i que algunes, com ja s’indica en les
respectives fitxes técniques que no sén recomanables de fer
durant el periode en qué hi ha preséncia de neu.

Tots els itineraris transfronterers sén dins del Parc Natural de
I’Alt Pirineu. Juntament amb el Parc Nacional d’AigUestortes
i Estany de Sant Maurici i la Reserva Nacional de cérvols de
Boumort, la comarca del Pallars Sobird és una de les zones
més protegides dels Pirineus, per a preservar la bellesa i la
riquesa natural dels seus paisatges.

Passejades curtes o que poden escurcar-se facilment,
amb poc denivell i sense dificultats.

B Caminades de distancia i desnivells moderats, per sota
dels 14 km i dels 500 m de desnivell.

B Excursions més exigents, que poden ser més llargues,
amb major desnivell o amb alguna dificultat concreta.

BN IINERARI HISTORIC PEL PLA DE CORTS |

Fitxa técnica

Durada: 4 h 15 min.

Desnivell: 200 m.

Dificultat: Cap, itinerari facil.

Trajecte: Peramea - Cortcastell - Montcortés - Bretui - Masia d’En
Jaume - Peramea.

Salines de Gerri de la Sal
Elements d'interés

Peramea: Vila amurallada, església de Sant Cristofol, la roca del
Castell, la torre de Colomers, arbre monumental i Museu Era
Ortega.

Durant el trajecte: Font de Sant Cristdfol, dolmen de la Mosquera,
creu de terme, iglesia de Santa Anna de Cortscastell i llac de
Montcortés.

PASSEIG PEL BOSC ENCANTAT

IER RuTA DEL CAMI DE LA FORESTAL |

Fitxa técnica

Iltinerari que s’ha de fer en dues o tres jornades segons es desitgi.
Durada: La ruta completa sén 16 hores (en dos o tres dies).
Desnivell: 1600 m.

Dificultat: ltinerari de travessia que cal planificar correctament. No
presenta dificultats especials en la seva realitzacié.

Trajecte: Sort - Saverneda - Soriguera - Llagunes - Serra de Freixa -
Port del Cant6 - Refugi de les Comes de Rubi6 - Les Collades - Sort.

Fitxa técnica

Durada: De Peramea a Balestui, 50 min., de Balestui a la Borda
de Cossant, 2 h.

Desnivell: De Peramea a Balestui, 100 m., de Balestui a la Borda
de Cossant, 350 m.

Dificultat: De Peramea a Balestui el cami és pla. De Balestui a la
Borda de Cossant hi ha pendent sense cap dificultat.

Trajecte: Peramea - Balestui - Peramea.

Elements d‘interés

Tipologia constructiva de les cases del marge dret del riu del Canto.
Despoblat de la Santa Creu. Espais forestals. Vistes panordmiques.
Ecosistemes fluvials.

Elements d‘interés

Peramea: Vila closa, església de Sant Cristofol, la roca del Castell,
la torre dels Colomers, arbre monumental i Museu Era Ortega.
Entre Peramea i Balestui: Alzineda humida i cami empedrat.
Entre Balestui i la Borda de Cossant: Vistes panoramiques i
vegetacio singular.

IEEN  CERCANT LES PETJADES DEL ROMANIC |

Fitxa técnica

Durada: 5 h 15 min.

Desnivell: 500 m.

Dificultat: Cap. Per la durada de la ruta cal planificar I'hora de sortida.
L'excursié completa és per a persones acostumades a caminar.
Trajecte: Liavorsi - Montesclado - Mallolis - Alendo - Farrera - Glorieta

RUTA DELS SANTUARIS ) .
- Tirvia - Llavorsi.

Fitxa técnica

Durada: De Gerri de la Sal a Baro, 1h 20 min., de Gerri de la Sal
a Baro passant per Arcalis, 1 h 45 min.

Desnivell: De Gerri de la Sal a Baro, 150 m., de Gerri de la Sal a
Arcalis, 300 m.

Dificultat: Itinerari molt facil i agradable, recomanat per realitzar-
lo en familia.

Trajecte: Gerri de la Sal - Arbol6 - Baro.

Elements d‘interés
Romanic, patrimoni cultural. Vistes panordmiques, tipologia constructiva
dels pobles. Antigues esteles funeraries a Tirvia.

ERMITA DE LA MARE DE DEU DE BIUSE |

Fitxa técnica

Durada: 2 h.

Desnivell: De Llavorsi a I'ermita de la Mare de Déu de Biuse, 450 m.
De Llavorsi a Esposelles, 850 m.

Dificultat: Cap.

Trajecte: Llavorsi - Ermita de la Mare de Déu de Biuse.

Elements d'interés

Gerri de la Sal: Salines, Casa de la sal, vila emmurallada, pont
romanic, monestir de Santa Maria.

Durant el trajecte: Ermita de la Mare de Déu d'Arbolé i cami
d’Arbolb.

IS EL BATLLIU DE SORT | VARIANTS |

Elements d‘interés
Ermita i despoblat de Biuse. Vistes panordmiques.

Fitxa técnica

Durada: 4 h 45 min.

Desnivell: 600 m.

Dificultat: Cap. L'Onic tram amb pujada és de Sort a Olp, després
planeja fins a Enviny, des d’on es baixa fins a Sort.

Trajecte: Sort - Olp - Pujalt - Enviny - Sort.

I TOMB PELS CAMPS D'ARNUI |

Fitxa técnica

Durada: 3 h.

Desnivell: 450 m.

Dificultat: Cap si fa bon temps.

Trajecte: Llavorsi - Bordes d’Arnui - Llavorsi.

Elements d‘interés

Castell dels Comtes de Pallars, Arxiu Historic Comarcal, el romanic
de la zonaq, vistes panordmiques. Museu de les Papallones de
Catalunya a Pujalt. Formatgeria artesanal i Observatori Meteorologic
a Sort.

Elements d'interés
Nucli de Llavorsi. Santa Euldlia. Bosc i bordes d’Arnui.

Aquests itineraris de la xarxa de senders del Consell Comarcal del Pallars Sobird son extrets dels llibres de camins a peu pel Pallars Sobira: Josep Lluis Piqué Subirana, Xavier Catald Tico, Jordi Tutusaus Graus. A peu pel Pallars Sobira, Arola Editors, 2004. De venda en llibreries.

. ARIEGE 1.

IEPE RUTA DELS PONTS MEDIEVALS

BEEE LA vALL D'ESTAON |

IR AT cARDOS A VOL D'OCELL

RN e BOsC DE VIRGS

B L vaLL DETOR |

Fitxa técnica

Durada: 4 h 15 min. fins a Tor.

Desnivell: 550 m.

Dificultat: Durant el trajecte hi ha dos passos aeris que no sén
recomanables per persones que pateixin vertigen.

Trajecte: Alins - Noris - Tor.

Elements d‘interés
Vistes panoramiques, tipologia constructiva dels pobles, elements
constructius del cami i paisatges d‘alta muntanya.

== o

(V2 EL PLA DE BOET |

Fitxa técnica

Durada: 3 h 30 min.

Desnivell: 600 m.

Dificultat: Cap, tot i que cal tenir en compte el desnivell i la durada
de la ruta.

Trajecte: Areu -Pla de la Selva - Pla de Boet.

Arrés de Cardos

MONESTIR DE SANT PERE DEL BURGAL

Fitxa técnica

Durada: 30 min.

Desnivell: 50 m.

Dificultat: Cap. Itinerari ideal per realitzar-lo en familia.

Trajecte: Escald - Torre d’Escald - Monasterio de Sant Pere del Burgal.

Elements d‘interés
Paisatge d‘alta muntanya, arbre monumental, museu de la Fusta i
Sant Feliu de la Forca d’Areu.

Elements d‘interés
Vila closa. Torre d’Escalé. Monestir de Sant Pere del Burgal. (Ecomuseu

IEN LES BORDES DE BURG |

de les Valls d’Aneu). ST
Fitxa técnica

| Durada: 3 h.

(8N LA VALL D’ASSUA Desnivell: 600 m.

Dificultat: Cap.
Trajecte: Farrera - Coll de So - Bordes de Burg.

Fitxa técnica

Durada: 6 h.

Desnivell: 700 m.

Dificultat: Cap, tret de la durada i el desnivell que presenta.
Trajecte: Rialp - Surp - Escds - Sorre - Llessui - Sauri - Altron - Rialp.

Elements d‘interés
Vistes panordmiques, construccions fipiques d‘alta muntanya i espai
forestal ben conservat.

BRI camiRelAL DESPOT |

Fitxa técnica

Durada: 2 h.

Desnivell: 450 m.

Dificultat: ltinerari de facil realitzacio.

Trajecte: Font del Planell (Escalé) - Borda del Terrissaire - Mola de
Estals - Espot.

Elements d‘interés

Vila closa de Rialp. Vistes panordmiques. Arquitectura constructiva
dels pobles. Formatgeria artesanal a Altron i el Museu del Pastor a
Llessui.

|58 CAMi VELL DE SURP |

Fitxa técnica

Durada: 50 min.

Desnivell: 400 m.

Dificultat: Cap, exceptuant el fort desnivell en alguns trams del trajecte.
Trajecte: Rialp - Surp.

Elements d‘interés

Torre d’Escald, vila closa d'Escald, castell de Llort, vistes panordmiques,
pont romanic d’Espot i torre d’Espot. Centre d'interpretacié del Parc
Nacional d’Aiglestortes i Estany de Sant Maurici a Espot.

LA MARE DE DEU DE LA ROCA

Elements d‘interés
Castelli vila closa de Rialp. El romanic de la zona. Vistes panordmiques.

Fitxa técnica

Durada: 30 min.

Desnivell: 125 m.

Dificultat: Cap.

Trajecte: Escart - Mare de Déu de la Roca - Escart

Fitxa técnica

Durada: 3 h 15 min.

Desnivell: 100 m.

Dificultat: Itinerari de facil realitzacio.

Trajecte: Ribera de Cardés - Cassibrés - Ainet de Cardés - Arros de
Cardos - Lladorre.

Elements d'interés
Ermita de la Mare de Déu de la Roca, Restes del castell de Sant Just,
pont romanic, església de Sant Marti d’Escart.

B RUTA DEL CASTELLOT |

Fitxa técnica

Durada: 4 h 20 min.

Desnivell: 450 m.

Dificultat: Cap.

Trajecte: La Guingueta d’Aneu - Escalarre - Burgo - Liavorre - Dorve
- La Guingueta d’Aneu.

Elements d‘interés
Ponts medievals, romadnic, vistes panordmiques, tipologia constructiva
dels pobles.

Fitxa técnica

Durada: 3 h 20 min fins a Estaon.

Desnivell: 300 m.

Dificultat: Itinerari de facil realitzacio.

Trajecte: Ribera de Cardés - Bonestarre - Ands - Estaon - Surri - Ribera
de Cardos.

Elements d‘interés
Romanic, vistes panordmiques i poblets d'alta muntanya.

Elements d‘interés
Vistes panordmiques, romdnic, tipologia constructiva dels pobles.

BWPH LA CUBETA DE ESTERRI DE ANEU |

Fitxa técnica
| Durada: 4 h 15 min.
Desnivell: 500 m.
Dificultat: Cap.
Trajecte: Esterri d’Aneu - Son - Jou - La Guingueta d’Aneu - Escalarre
- Esterri d’Aneu.

Fitxa técnica

Durada: 5 h 15 min.

Desnivell: 400 m.

Dificultat: Litinerari no presenta complicacions.

Trajecte: Tavascan - Aineto - Lleret - Liadorre - Boldis Jussd - Tavascan. Elements d‘interés

Casa Gassia dEsterri d’Aneu ([Ecomuseu de les valls d’Aneu), conjunt
monumental de Son. Centre d'Interpretacio de la Natura de les Planes
de Son, vistes panordmiques, església de Santa Maria d’Aneu, església
de Sant Marti d’Escalarre.

Elements d‘interés
Romanic, vistes panordmiques i espais naturals de bellesa
incomparable. Central hidroeléctrica i Piscifactoria a Tavascan.

Fitxa técnica

Durada: 6 h.

Desnivell: 750 m.

Dificultat: Cap

Trajecte: Arads - Bordes de Virds - Refugi d’Arads - Bordes de Buiro
- Bordes de Virds - Arabs.

Elements d‘interés
Patrimoni forestal (espai forestal de gran interés), vistes panordmiques
i construccions fipiques d’alta muntanya. Estacié d’esqui nordic.

LEST R O

Dolmen de la Mosquera

BVE vawr ANeu

Fitxa técnica

Durada: 4 h 30 min.

Desnivell: 450 m.

Dificultat: Litinerari no presenta dificultats.

Trajecte: Esterri d’Aneu - Valéncia d’Aneu - Sorpe - Borén - Isavarre
- Esterri d’Aneu.

Elements d‘interés

Conjunt arqueoldgic de Valéncia d’Aneu, Sant Andreu de Valéncia
d’Aneu, Sant Pere de Sorpe, Sant Lloreng d’Isavarre i Sant Marti de
Borén.

IPTH LA MARE DE DEU DE LES NEUS

Fitxa técnica

Durada: 1h 15 min.

Desnivell: 450 m.

Dificultat: ltinerari de realitzacio facil.

Trajecte: Borén - Mare de Déu de les Neus - Bordes d'Arreu - Arreu
- Borén.

Elements d‘interés
Església de Sant Marti de Borén, ermita de la Mare de Déu de les

Neus, restes del castell d’Arreu, Bordes d'Arreu, vistes panordmiques s - el

i poble d’Arreu.

B e cami DE LA LUBERTAT | (Z8 PORT D'AULA
Fitxa técnica Fitxa técnica
Durada: 3 h fins el Coll de la Clavera. Durada: 3 h.

Desnivell: 1050 m.

Dificultat: Cap, no obstant cal tenir en compte el desnivell de la ruta
i de les variants.

Trajecte: Borda de Perosa - Estany de Clavera - Coll de Clavera.

Desnivell: 950 m.
Dificultat: ltinerari d’alta muntanya que cal planificar amb temps.
Trajecte: Borda Perosa - Estany d’Auld - Port d’Aula.

Elements d’interés

Patrimoni cultural, patrimoni historic, Sant Joan d'lsil, Sant Lliser d’Alds 1£<8  PORT DE SALAU
i pont medieval d'Alds. Pujada tradicional al Port de Salau el Tr.
diumenge del mes d’agost. Fitxa técnica

| Durada: 2 h 30 min.

Desnivell: 750 m.
Dificultat: ltinerari d’alta muntanya que cal planificar amb temps.
Trajecte: Refugi del Fornet - Cami vell de Salau - Port de Salau.

BPTE PuJADA A UN POBLE ABANDONAT

Fitxa técnica

Durada: 1h 30 min.

Desnivell: 600 m.

Dificultat: Cap, només cal tenir en compte el desnivell de litinerari

durant el cami empedrat. PORT DE TAVASCAN (MARTERAT)
Trajecte: Pont de Gulleri - Poble abandonat de Sant Roma de Tavérnoles.
Fitxa técnica

| Durada: 6 h.

Desnivell: 1200 m.
Dificultat: ltinerari d’alta muntanya que cal planificar amb temps.
Aproximacié amb taxi fins a la Font de la Costa.
Trajecte: Tavascan ( GR-11) - Bordes de Graus - Noarre - Font de
la Costa - Estany del Port - Port de Tavascan.

CAMI RAL DE LA VALL FERRERA

Fitxa técnica

Durada: 2h 15 min.

Desnivell: 300 m.

Dificultat: Itinerari de facil realitzacio.

Trajecte: Tirvia - Arads - Ainet de Besan - Alins.

Elements d'interés

Tot l'itinerari passa pel Riu de la Vall Ferrera. Ll PORT DE COLATX (COUILLAC)

Durada: 6h 30 min.

Desnivell: 1500 m.

Dificultat: ltinerari d’alta muntanya que cal planificar amb temps.
Aproximacié amb taxi fins a I'estany de Romedo de baix.
Trajecte: Tavascan (GR-11) - Presa de Montalto - Pla de Boavi -
Cabana de Llurri - Estany de Romedo de baix - Estany Romedo
de dalt - Port de Colatx.

Fitxa técnica
BETE  VOLTA PER LA VALL D'UNARRE |

Fitxa técnica

Durada: 2h.

Desnivell: 200 m.

Dificultat: ltinerari de facil realitzacio.
Trajecte: Unarre - Cerbi - Aurds - Unarre.

Elements d‘interés
Els petits pobles de la Vall d’'Unarre i el paisatge natural de gran
bellesa. 1-6

PORT DE L’ARTIGA

Fitxa técnica

Durada: 7 h.

Desnivell: 1600 m.

Dificultat: Es necessari tenir en compte la llarga duradaii el
desnivell d’aquesta ruta. Opcié d’aproximacié en taxis fins a
I'Estany de Romedo de baix.

Trajecte: Tavascan (GR-11) - Pressa de Montalto - Pla de Boavi -
Cabana de Llurri - Estany de Romedo de baix - Port de I'Artiga.

PORT DE SOTLLO

Fitxa técnica

Durada: 7 h 30 min.

Desnivell: 1650 m.

Dificultat: ltinerari d’alta muntanya que és necessari planificar
amb temps. Opcid d’aproximacioé en taxis fins al Pla de Boet.
Trajecte: Areu (GR-11) - Pla de la Selva - Refugi Vall Farrera - Estany
de Sofllo - Port de Sotllo.

El cami de la Llibertat

1288 PORT DE BOET

Fitxa técnica

Durada: 5 h 30 min.

Desnivell: 1300 m.

Dificultat: ltinerari d’alta muntanya que és necessari planificar
amb temps. Opcid d’aproximacio6 en taxis fins al Pla de Boet.
Trajecte: Areu (GR-11) - Pla de la Selva - Pla de Boet - Port de Boet.

Fitxa técnica

Durada: 3h 30 min.

Desnivell: 1050 m.

Dificultat: ltinerari d’alta muntanya que cal planificar amb temps.
Trajecte: Borda Perosa - Estany de Clavera - Port de Clavera.



