6a RIALP MATXICOTS EXTREM

Reglamento 2015 (actualizado febrero 2015)

FICHA TECNICA

e DISTANCIA: 82 km

e DESNIVEL: 6.100 m. +D (12.200 m. acumulados)

e ALTURA MINIMA: 725 m.

e ALTURA MAXIMA: 2.883 m.

e SALIDA: 5:30 h. del 19-septiembre-2015

e 11 AVITUALLAMIENTOS: 9 sélido + liquido y 2 liquidos.
e TIEMPO ESTIMADO DEL 1r. CLASIFICADO: 11:30 h.

e TIEMPO MAXIMO: 22 h.

e NUMERO MAXIMO DE CORREDORES: 200

e PUNTOS UTMB: 3 puntos

ORGANIZACION

La Rialp Matxicots esta organizada por el Ayuntamiento de Rialp y la A.E. Rialp
Matxicots.

Art. 1. La prueba

La carrera RIALP MATXICOTS EXTREM es una gran vuelta por las sierras préoximas a la poblacién de
Rialp y transcurre por caminos de montafia, senderos y pistas del Parque Natural del Alto Pirineo y
del Parque Nacional de Aigliestortes y Estanque de Sant Maurici.

Es una carrera a pie de montafia de unos 82 km con unos 6.100 m de desnivel positivo de
semisuficiencia; es decir, que cada participante ha de llevar el material obligatorio de seguridad y Ia
comida que necesite para la travesia.

El tiempo maximo para completar la prueba es de 22 horas, tiempo suficiente para completar el
recorrido caminando a ritmo de marcha con paradas muy breves.

Art. 2. Fechas

19y 20 de SEPTIEMBRE de 2015.

Art. 3. Programa

Viernes 18 de septiembre de 2015
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De 18:00 a 21:00 h. Recogida de dorsales.

20:30h. Briefing en la carpa Rialp Matxicots junto a la plaza de les Escoles
Sabado 19 de septiembre de 2015

De 4:45 ales 5:15h. Control de material EXTREM y TRAIL.

5:30 h. Salida de Rialp Matxicots Extrem y Rialp Matxicots Trail.
Domingo, 20 de septiembre de 2015

3:30 h. Cierre meta Matxicots Extrem.

13:30 h. Entrega de premios y obsequios 6a. Rialp Matxicots.

14:30 h. Comida de despedida en la carpa Rialp Matxicots.

Este programa es provisional y puede ser modificado en cualquier momento por la

organizacién de la carrera.

Art. 4. Semiautosuficiencia
e (Cada participante tendrd que disponer de la comida que crea necesaria.
e Durante la prueba, la organizacién proporcionara avituallamientos liquidos y sélidos.

e Habra un avituallamiento a la llegada.

Art. 5. Mapa y cuaderno de ruta

Todo el recorrido transcurre por senderos y pistes claramente visibles y marcados por la
organizacion. Se podrd descargar el track de la carrera en la web www.rialpmatxicots.cat

Art. 6. Controles de paso (CP)

Los participantes tendran que pasar obligatoriamente por los CP que estaran claramente
visibles por medio de banderolas. A cada CP habra personal de la organizacién que verificara el
paso de los corredores. Los participantes son los responsables de asegurarse que el
controlador ha verificado su paso por cada CP. Un equipo escoba de la organizacién hara el
recorrido cerrando la carrera. Se han de seguir en todo momento las indicaciones del personal
de la organizacion y de seguridad.

Art. 7. Seguridad

La organizacion situard, en determinados puntos del recorrido a los controles de paso, personal
especializado encargado de velar por la seguridad de los participantes. Es obligatorio seguir las
indicaciones de este personal, que estara convenientemente identificado. En caso de abandono,
se ha de comunicar a la mayor brevedad posible al personal de la organizacion. Habra
personal médico y ambulancias en puntos estratégicos del recorrido para intervenir si es
necesario. En el caso en el que las condiciones climatoldgicas lo aconsejen, habra un recorrido
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alternativo, que se comunicara convenientemente en el briefing antes de la salida. Si se
decidiese cambiar al recorrido alternativo una vez efectuada la salida, este cambio se tendra
gue comunicar a los participantes en el punto de control oportuno. Habra también un plan de
rescate y evacuaciéon en caso de necesidad. Un equipo escoba encargado de cerrar la carrera
comprobara el paso de todos los participantes.

Art. 8. Informacion general

Habrd un servicio de vestuarios y de duchas cuando acabe la prueba.

La organizacién no se hard responsable de los accidentes o dafos que puedan recibir o
producir los participantes, lo que hard es velar para evitarlos.

La organizacion se reserva el derecho de modificar les bases de la 62. RIALP MATXICOTS
EXTREM o suspender la carrera delante de una eventualidad o causa de fuerza mayor
(condiciones climatoldgicas extremas).

Los participantes seguirdn las instrucciones que les sean dadas por la organizacién.

Cuando se hace la inscripcion, todos los participantes aceptan sin reservas este reglamento, la
ética de la carrera y la normativa anexa.

Art. 9. Limites horarios

El tiempo maximo para la totalidad del recorrido es de 22 horas.

Durante el recorrido habra un tiempo limite para pasar por algunos de los CP, estos tiempos
estan calculados para poder finalizar la carrera dentro del horario maximo establecido. No se
permitird continuar a los que superen estas barreras horarias. A los que quieran continuar, se
les retirara el dorsal y podran continuar la carrera bajo su responsabilidad. En caso de malas
condiciones meteoroldgicas o por razones de seguridad, la organizacidn se reserva el derecho
de parar la prueba, de modificar el recorrido o de variar los limites horarios.

TRAMO ACUMULADO

Horario | Horario

(CP)
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Rialp (CP) 748 0 0 0 0 0 0 5:30 5:30
Sauri Liquido+solido 1216 9,12|707| 213 9,12 707 | 213 6:35 7:40
Coll del Triador Liquido+solido 2087 6,62|908| 48 15,74 (1615| 261 7:45 9:40
Montsent de Pallars (CP) 2854 3,51|770 0 19,25]2385| 261 8:30 11:05
Pas de la Mainera (CP) Liquido+solido 2143 6,75|212| 895 2625971156 9:15 12:55

|Espot EsquicPA) | completo 1923 7,42|625|887|  33,42(3222|2043] 10:15| 14:55

Mare de Déu de Caregue

Agua 1416 10,55 (489|971 43,97 13711 (3014 11:35 16:55
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previsto | previsto | Barrera
AVITUALLAM. | Altitud | Distancia |+D [-D [ Distancia|+D -D +rapido |+ lento | horaria




| Completo 790]  679]323]754] 53,02|4086|4060] 12:40| 19:15
Liquido 1086]  595|501|232| 5897|4587 [4292] 13:35] 2050
| Liquido+solido | 1783]  527]723] 38| 6424|5310|4330] 14:30] 2240
Liquido+solido | 1092]  418]102[775] 6842|5412 |5105] 15:00] 23:30

Liquido 802]  202| 12{328] 70445424|5433] 15:0] 0:00
Rodés 1078 8,7|687[392] 79,14]6111]5825] 1640  2:50]
Rialp (CP) Completo 748 2,59| 13343 81,73 | 6124 (6168 17:00 3:28

CP Controles de paso

_ CPA Controles de paso y abandono

Art. 10. Abandonos y retorno a RIALP

Los abandonos solo se podran hacer en algtin CP. (CPA)

En el caso de necesidad de evacuacién por accidente o lesion que impida la aproximacion a pie
a algun punto de retorno, se tendrdn que intentar avisar a la organizacion a través de todos los
medios posibles, contactando con alguna persona de control o de asistencia de seguridad para
activar el operativo de rescate.

Los que abandonen tendrdn que avisar obligatoriamente a la organizacidon por medio de un
control o poniéndose en contacto con el Centro de la Organizacién a través de los nUmeros de
teléfono que seran comunicados a los participantes.

La organizacidn dispondra de vehiculos de retorno a RIALP en los puntos de abandono (CPA).
Nada mds se hard un viaje, la vuelta se hara cuando se cierren los controles. Hay cobertura
telefénica en muchos puntos del recorrido.

Art. 11. Dorsales

e Los participantes tendran que llevar en todo momento el dorsal facilitado por la
organizacion en la parte de delante.

e Los dorsales tendrdn que estar siempre visibles, no se pueden cortar, doblar, tapar ni
modificar.
Art. 12. Condiciones de los participantes
e Tener 18 afios cumplidos.
e C(Cada corredor tendrd que disponer del material adecuado para soportar las
condiciones propias de la prueba y el material obligatorio, incluida la alimentacién.
Art. 13. Material obligatorio

Cada participante tendra que disponer, para garantizar su propia seguridad del siguente
material:
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e Mochila o equivalente.

e Chaqueta cortaviento o impermeable.

e Linterna frontal y un juego de pilas de recambio (recomendable minimo 90 lumenes).
e Manta de supervivencia (220 x 140 cm)

e Silbato

e Comida

e Sistema de hidratacién

e Teléfono movil

e Vaso - (Por razones de sostenibilidad, no encontrareis ningin vaso en los
avituallamientos)

(*) Se ha de llevar una pequefia bolsa para guardar los residuos que se generen y depositarla a
la llegada. Los participantes que lancen o abandonen sus residuos por el recorrido seran
descalificados.

MATERIAL B (obligatorio segun las condiciones). La organizacidn avisara con anterioridad y como
muy tarde durante el briefing del dia anterior, la obligatoriedad o no de llevar este material.

e Chaqueta impermeable de membrana con capucha.
e Camiseta térmica de manga larga.

e Pantalones largos impermeables.

e Guantes largos.

e Gorro y/o tubular.

Art. 14. Material suplementario recomendado
e Bidones de 0.5 | de boca amplia , para rellenarlos facilmente en marcha
e Guantes
e Linterna frontal de repuesto.
e Material térmico suplementario en caso de mala climatologia
e Bolsa de plastico per proteger el mapa

e Bastones telescopicos
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e Camisetay calcetines de recambio
e Crema solar y vaselina o crema anti rozaduras
e GPS

e Reloj con calcimetro

Art. 15. Control de salida

Se llevara a término el control de salida para poder acceder al recinto cerrado de salida, donde
se revisaran los dorsales y el material obligatorio. Los participantes que no lleven el material
obligatorio, o que lo presenten inutilizable o defectuoso, no podran salir.

Art. 16. Por la noche

Al atardecer, es obligatorio encender la linterna frontal.

Art. 17. Direccion y comité de carrera. Modificaciones del recorrido, de los limites
horarios o anulacion de la carrera.

El comité de cursa estara formado por:

- Director/a de carrera.

- Director/a técnico/a de carrera.

- 1 miembro de la organizacion.

- 1 miembro de seguridad de cursa.

- 1 miembro de los cuerpos de seguridad.

- 2 corredores/se (asignados con anterioridad al brifing).

Seran decisiones del comité de cursa:

- La modificacion y/o cancelacion de la carrera con anterioridad a su celebracion para preservar la
integridad de los corredores.

- Atender a las reclamaciones presentadas a la direccidon de carrera. La direccién de carrera podrd
retirar de la competiciéon un corredor cuando consideren que tiene disminuidas sus capacidades
fisicas o técnicas debido al cansancio, no disponga del material obligatorio, o sus condiciones no
sean las apropiadas para continuar la cursa. También podra suspender, recortar, neutralizar o parar
la cursa una vez empezada, por seguridad o causas de fuerza mayor ajenas a su voluntad
(climatologia, etc.). Los comisarios de CP son los responsables de los Puntos de Control de Paso
Obligado. Los participantes no podran reclamar sobre el reglamento, las clasificaciones y los
itinerarios a los comisarios o interrogarlos.

Art. 18. Descalificaciones y penalizaciones

Faltas leves. Penalizacion 1h.
a) No llevar el dorsal visible y/o no mostrarlo a los miembros de la organizacion.

- b) Modijfiear la forma o cmpqsiciéngel dorsal. \ T
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c) No traer encendido el frontal por la noche.

Faltas graves. Penalizacion 2h.

a) Cortar o acortar el recorrido saliente del itinerario marcado

b) Recibir asistencia externa fuera de las zonas de avituallamiento. Tallar o escurgcar el
recorregut sortint de I'itinerari marcat.

Faltas muy graves. Descalificacion.

a) Tirar desechos fuera de los lugares designados.

b) No traer alguna pieza del material obligatorio, durante toda la cursa.

c¢) Usar cualquier medio de transporte o locomocidn durante todo o parte del recorrido.
d) No guardar respeto absoluto a las mas esenciales normas deportivas de camaraderia,
respecto a la natura y ética deportiva.

e) Cualquier desconsideracién grave hacia cualquier miembro de la organizacion.

f) Pasar fuera de los limites horarios establecidos, asi como llegar a meta fuera del
tiempo maximo de cursa.

g) No auxiliar a un corredor accidentado.

h) Perder el chip de cronometraje.

i) Saltarse un control de paso obligatorio.

Art. 19. Categorias
INDIVIDUAL
e \Veteranos hombres
e \Veteranas mujeres
e Sénior hombres
e Sénior mujeres
e Absoluto hombres
e Absoluto mujeres
Art. 20. Reclamaciones

Las reclamaciones se tienen que hacer al comité de carrera, y se tienen que presentar por escrito
debidamente rellenada, a la organizacién como mucho tarde una hora antes de la entrega de los
premios, acompaiada de 30 € de fianza que se devolveran en caso de que la reclamacion prospere.

Art. 21. Trofeos

Un trofeo para cada uno de los primeros clasificados.

Art. 22. Premios

' r— : [ ‘\ N o/
. AJUNTAMENT Kt ﬁ Diputacié de Lieida MA OTS P o
\ iputacié i 4
0’ DB RIAL? Rialp turisme = R Ic g

La Matxicots és possible gracies a tots els nostres col-laboradors descobreix-los a la nostra web. 2015




No hay premios en metalico.
Regalo conmemorativo para a todos los participantes.

Sorteo de material en la ceremonia de entrega de trofeos. Es imprescindible presentarse a la
entrega de premios para recoger el material. No se admiten representantes.

Art. 23. Inscripciones

Inscripciones exclusivamente por Internet en www.rialpmatxicots.cat

Plazas limitadas a 200 participantes por orden de preinscripcién.
El precio de la carrera es:
Del 14 de de Febrero hasta el 28 de Febrero de 2015 40€
Del 1 de Marzo hasta el 31 de Julio de 2015 55€
Del 1 de Agosto hasta al 31 de Agosto de 2015: 70€
No se devolverd el importe en caso de no participar, sea cual sea el motivo.
La inscripcidn incluye:
e Participacion en la carrera.
e Regalo conmemorativo
e Avituallamientos liquidos y sélidos durante la prueba.
e Comida de despedida el domingo 21 de setiembre

Seguro

El seguro de accidentes es obligatorio para los que no tengan cobertura de accidentes
especifica de competicidn de la tarjeta FEDME. El importe del seguro de accidentes es de 10 €.

PROCEDIMIENTO PARA LAS INSCRIPCIONES

e Rellenar la inscripcion por internet en www.rialpmatxicots.cat y seguir los pasos.

o Al recibir el email de confirmacién quedara formalizada la inscripciéon y aparecerd el
nombre en la pagina de inscritos.

ANULACION DE LA INSCRICPION

En caso de cancelar la inscripcion del 14 de febrero al 31 de Agosto se abonara el 75% del
importe de la inscripcion. No se permitird cambios de una carrera a otra.
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Art. 24. Responsabilidades

Los participantes lo hacen bajo su responsabilidad. Sobre ellos recae la decisiéon de salir y
realizar la carrera.

Los participantes eximen a la organizacién de las reclamaciones o demandas basadas en
supuestas acciones o no acciones suyas o de otros que actlen a su favor, asi como de las
reclamaciones o demandas resultantes de los dafios que les puedan suceder, a ellos y a su
material , incluidos la pérdida o el extravio.

Los participantes tendran que firmar los documentos que se requieran para evidenciar mas
claramente cualquier apartado del reglamento.

Art. 25. Derechos de imagen

La organizaciéon se reserva los derechos exclusivos de las imagenes, de hacer y recopilar
fotografias, videos e informacién de las pruebas en que todos los participantes estan
implicados, asi como de utilizar todo este material para anuncios, relaciones publicas o
cualquier otro propésito periodistico o de promocion del acto.

Cualquier proyecto mediatico o publicitario se tendrd que tener, antes, el consentimiento de la
organizacion.

Art. 26. Modificaciones

La organizacion se reserva el derecho de revisar, modificar o mejorar en cualquier momento
este reglamento. El hecho de realizar la inscripcion muestra la conformidad del participante
con este documento.

Art. 27. Cronometraje

El cronometraje de la carrera se llevarda a termino con chip. Los participantes habran de
recogerlo en el momento de retirar el dorsal, previa fianza de 20 €, que serd retornada en el
momento de la devoluciodn a la finalizacion de la carrera.

Cada participante se asegurara en pasar el chip en todos los controles de paso establecidos
por la organizacion.
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