6A RIALP MATXICOTS TRAIL

Reglament 2015 (actualitzat febrer 2015)

FITXA TECNICA

e DISTANCIA: 52 km

e DESNIVELL: 4.100 +D

e ALCADA MINIMA: 725 m.

e ALCADA MAXIMA: 2.883 m

e 11 AVITUALLAMENTS: 9 solids + liquid i 2 liquids
e SORTIDA: 5:30 h.19-09-2015

e TEMPS APROXIMAT 1r: 7:00 h.

e TEMPS MAXIM: 14:30 hores

«  NOMBRE MAXIM DE CORREDORS: 250

e  PUNTS UTMB: 2 punts

ORGANITZACIO

La Rialp Matxicots esta organitzada per I’Ajuntament de Rialp i I'’A.E. Rialp
Matxicots.

Article. 1. La prova

La RIALP MATXICOTS TRAIL és una gran volta per les serres proximes a la poblacid de RIALP i
transcorre per camins de muntanya, senders i pistes del Parc Natural de I'Alt Pirineu i del Parc
Nacional d’Aigliestortes i Estany de Sant Maurici.

Es una cursa a peu de muntanya d'uns 52 km amb uns 4.100 m de desnivell positiu en
semiautosuficiencia; és a dir, que cada participant ha de portar el material obligatori de seguretat i
el menjar que necessiti per a la travessa, tot i que I'organitzacié establira uns avituallaments liquids
i solid en punts claus del recorregut.

El temps maxim per completar la prova és de 14,30 hores, temps suficient per completar el
recorregut caminant a ritme de marxa amb parades molt breus.

Article. 2. Dates
1920 de SETEMBRE de 2015.

Article 3. Programa

Divendres 18 de setembre de 2015

De 18:00 a 21:00 h. Recollida de dorsals.

20:30h. Briefing a la carpa Rialp Matxicots junt a la placa de les Escoles
Dissabte 19 de setembre de 2015

" . P
@ AJUNTAMENT “t " {f‘z .
iputacié de Llei
R Rialp turisme ! MA ICOTS

La Matxicots és possible gracies a tots els nostres col-laboradors descobreix-los a la nostra web.




De 4:45 ales 5:15h. Control de material EXTREM i TRAIL.

5:30 h. Sortida de Rialp Matxicots Extrem i Rialp Matxicots Trail.

20:00 h. Tancament arribada Rialp Matxicots Trail.

Diumenge, 20 de setembre de 2015

13:30 h. Lliurament de premis i obsequis 6a. Rialp Matxicots.

14:30 h. Dinar de comiat a la carpa Rialp Matxicots.

Aquest programa és provisional i pot ser modificat en qualsevol moment per l'organitzacio

de la cursa.

Article 4. Semiautosuficiencia
e Cada participant haura de disposar del menjar que cregui que necessitara.
e Durant la prova, I'organitzacid proporcionara avituallament liquid i solids.
* Hihaura un avituallament a l'arribada.
e L'assisténcia estara permesa dins dels limits de tots els avituallaments.
Article 5. Mapa i quadern de ruta

Tot el recorregut transcorre per senders i pistes clarament visibles i marcats per I'organitzacid. Es
podra descarregar el track de la cursa a la web www.rialpmatxicots.cat

Article 6. Controls de pas (CP)

Els participants hauran de passar obligatoriament pels CP que estaran clarament visibles per
mitja de banderoles. A cada CP hi haura personal de |'organitzacié que verificara el pas dels
corredors. Els participants son els responsables d'assegurar-se que el controlador ha verificat
el seu pas per cada CP. Un equip escombra de l'organitzacié fara el recorregut tancant la
carrera. S'ha de seguir en tot moment les indicacions del personal de l'organitzacié i de
seguretat.

Article 7. Seguretat

L'organitzacio situara, en determinats punts del recorregut i als controls de pas, personal
especialitzat encarregat de vetllar per la seguretat dels participants. Es obligatori seguir les
indicacions d'aquest personal, que estara convenientment identificat. En cas
d’abandonament, s'ha de comunicar al més aviat possible al personal de I'organitzacio. Hi
haura personal medic i ambulancies en punts estrategics del recorregut per intervenir si és
necessari. En el cas que les condicions climatologiques ho aconsellin, hi haura un recorregut
alternatiu que es comunicara convenientment al brifing previ a la sortida. Si es decidis el canvi
al recorregut alternatiu una vegada efectuada la sortida, aquest s’haura de comunicar als
participants en el punt de control oportu. Hi ha també un pla de rescat i evacuacio en cas de
necessitat. Un equip escombra encarregat de tancar la carrera comprovara el pas de tots els
participants.

% AJUNTAMENT “t

DE RIALP _ _
Rialp turisme

Diputacié de Lleida MA I(OTS

La Matxicots és possible gracies a tots els nostres col-laboradors descobreix-los a la nostra web.




Hi haura un ndmero de telefon d’emergencies que connectara en el control de seguretat de la
cursa. En cas de no poder contactar-hi, s’haura de trucar al 112, que passara l'avis a seguretat
de cursa pe procedir com calgui.

Article 8. Informacio general
Hi haura un servei de vestidors i de dutxes quan acabi la prova.

L'organitzacido no es fa responsable dels accidents o danys que puguin rebre o produir els
participants, el que fara és vetllar per evitar-los.

L'organitzacio es reserva el dret de modificar les bases de la 6A RIALP MATXICOTS TRAIL o
suspendre-la davant d’una eventualitat o causa de forca major (condicions climatologiques
extremes). Veure article 17 “Direccid i comite de cursa. Modificacions del recorregut, dels limits
horaris o anul-lacié de la cursa”.

Els participants seguiran les instruccions que els hi siguin donades per I'organitzacio.

En fer la inscripcio, tots els participants accepten sense reserves aquest reglament, |’ ética de
la cursa i la normativa annexa.

Article 9. Limits d'horaris
El temps maxim per a la totalitat del recorregut és de 14,30 hores.

Durant el recorregut hi haura un temps limit per passar per alguns controls (talls horaris),
aquests temps estan calculats per poder finalitzar la cursa dins I'horari maxim establert. No
es permetra continuar als que superin aquestes barreres horaries. Als que vulguin continuar,
se'ls retirara el dorsal, i podran continuar fora de carrera i sota la seva responsabilitat. En cas
de males condicions meteorologiques o per raons de seguretat, I'organitzacid es reserva el
dret de parar la prova, de modificar-ne el recorregut o de variar els limits horaris.

CP Controls de pas

- CPA Control de pas i punt d'abandonament
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Horari Horari
previst | previst | Tall
AVITUALLAMENT | Altitud | Distancia |+D |-D Distancia | +D -D +rapid | +lent horari
Rialp (CP) 748 0 0 0 0 0 0 5:30 5:30
Sauri Liquid+solid 1216 9,12| 707 | 213 9,12| 707 | 213 6:20 7:40
Coll del Triador Liquid+solid 2087 6,62 908 | 48] 15,74 |1615| 261 7:15 9:40-
Montsent de Pallars
(CP) 2854 3,51| 770 0 19,25 (2385 | 261 8:15 11:05
Pas de la Mainera (CP) | Liquid+solid 2143 6,75| 212 | 895 26| 2597 | 1156 9:00| 12:55
Complet 1923 7,42 | 625| 887 33,42 (3222|2043 10:10 14:55-
Mare de Déu de
Caregue (CP) Aigua 1416 10,55 | 489 | 971 43,97 | 3711|3014 11:10| 16:55
Liquid+solid 1150 2,26| 52| 292 46,23 | 3763 | 3306 11:20 17:20
Complet 748 6,05| 323 | 754 52,28 | 4086 | 4060 12:30 19:45-




Article 10. Abandonaments i retorn a RIALP

Els abandonaments només es podran fer en algun Control de Pas i Abanadonament. (CPA)

En cas de necessitat d'evacuacio per accident o lesid que impedeixi I'aproximacié a peu a algun
punt de retorn, s'haura d'intentar avisar |'organitzacié a través de tots els mitjans possibles
(telefon del Centre de Control de Cursa 6 112 en cas de no contactar-hi), contactant amb
alguna persona de control o d'assisténcia de seguretat per activar |'operatiu de rescat.

Els que abandonin hauran d'avisar obligatoriament |'organitzacido per mitja d'un control o
posant-se en contacte amb el Centre de Control de Cursa a través del nimero de telefon que
sera comunicat als participants.

L'organitzacio disposara de vehicles de retorn a RIALP als punts d'abandonament (CPA). Només
hi haura un viatge; per tant, la tornada es fara en tancar els controls. 'abandonament
voluntari fora dels CPA es fara per mitjans propis. Hi ha cobertura telefonica en molts punts del
recorregut.

Article 11. Dorsals

e Els participants hauran de portar en tot moment el dorsal facilitat per I'organitzacid,
col-locat a la part del davant.

e Els dorsals hauran d'estar sempre visibles, no es poden retallar, doblegar, tapar ni
modificar.

Article 12. Condicions dels participants

e Tenir 16 anys complerts. En cas de ser menor de 18 anys cal portar autoritzacié
paterna.

e Cada corredor haura de tenir material adequat per suportar les condicions propies de
la prova i el material obligatori, fins i tot |I'alimentacid.

Article 13. Material obligatori

Cada participant haura de disposar, per garantir la seva propia seguretat, d’'aquest material:

MATERIAL A (OBLIGATORI siguin quines siguin les condicions de cursa).

Motxilla o I'equivalent.

Jaqueta tallavent.

Llanterna frontal i un joc de piles de recanvi (recomanable més de 90 limens)

Manta de supervivéncia (220 x 140 cm).
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Gorra o tubular.

Xiulet.

Menjar.

Sistema d’hidratacio (minim 1 1.)
Telefon mobil, carregat i operatiu.

Got - (Per raons de sostenibilitat, no trobareu cap got als avituallaments.)

(*) S'ha de portar una petita bossa per guardar els residus que es generin i dipositar-la a
I'arribada. Els participants que llencin o abandonin els seus residus pel recorregut seran
desqualificats.

MATERIAL B
Obligatori segons les condicions meteorologiques. Lorganitzacié avisara amb anterioritat i com
a molt tard durant el brifing del dia anterior, I'obligatorietat o no de portar aquest material.

Jaqueta impermeable de membrana amb caputxa.
Samarreta termica de maniga llarga.

Pantalons llargs impermeables.

Guants llargs.

Gorro i/o tubular.

Article 14. Material suplementari recomanat

Bidons de 0.5 | de boca ampla, per reomplir-los facilment en marxa
Guants amb membrana.

Llanterna frontal de recanvi.

Bastons telescopics

Samarreta i mitjons de recanvi

Crema solar i vaselina o crema antifregaments

GPS

Rellotge amb calcimetre

Article 15. Control de material

Es dura a terme el control de sortida per poder accedir al recinte tancat de sortida, on
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revisaran els dorsals i el material obligatori. Els participants que no portin el material
obligatori, o que el presentin inutilitzat o defectuds, no podran sortir.

Article 16. A la nit
Es obligatori encendre la llanterna frontal durant les hores de baixa lluminositat.

Article 17. Direccio i comité de cursa. Modificacions del recorregut, dels limits
horaris o anul-lacié de la cursa.

El comité de cursa estara format per:

- Director/a de cursa.

- Director/a técnic/a de cursa.

- 1 membre de I'organitzacio.

- 1 membre de seguretat de cursa.

- 1 membre dels cossos de seguretat.

- 2 corredors/es (assignats amb anterioritat al briefing).

Seran decisions del comité de cursa:

- La modificacié i/o cancel-lacié de la cursa amb anterioritat a la seva celebracié per
preservar la integritat dels corredors.

- Atendre a les reclamacions presentades a la direccid de cursa.

La direccié de cursa podra retirar de la competicié un corredor quan considerin que té
disminuides les seves capacitats fisiques o técniques a causa del cansament, no disposi del
material obligatori, o les seves condicions no siguin les apropiades per continuar la cursa.
També podra suspendre, retallar, neutralitzar o aturar la cursa un cop comencada, per
seguretat o causes de forca major alienes a la seva voluntat (climatologia, etc.). Els comissaris
de CP sén els responsables dels Punts de Control de Pas Obligat. Els participants no podran
reclamar sobre el reglament, les classificacions i els itineraris als comissaris o interrogar-los.

Article 18. Desqualificacions i penalitzacions

Faltes lleus. Penalitzacio 1h.
a) No dur el dorsal visible i/o no mostrar-lo als membres de I'organitzacid.
b) Modificar la forma o composicié del dorsal.
c) No portar enceés el frontal per la nit.
d) Ser acompanyat al recorregut més enlla de les zones d’avituallament.
Faltes greus. Penalitzacié 2h.
a) Tallar o escurgar el recorregut sortint de l'itinerari marcat.
b) Rebre assisténcia externa fora de les zones d’avituallament.
Faltes molt greus. Desqualificacid.
a) Llencar deixalles fora dels llocs designats.
b) No portar alguna peca del material obligatori, durant tota la cursa.
c) Fer servir qualsevol mitja de transport o locomocié durant tot o part del
recorregut.
d) No guardar respecte absolut a les més essencials normes esportives de
companyonia, respecte a la natura i etica esportiva.
e) Qualsevol desconsideracio greu cap a qualse embre de I'organitzacio.
y
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f) Passar fora dels limits horaris establerts, aixi com arribar a meta fora del temps
maxim de cursa.

g) No auxiliar a un corredor accidentat.

h) Perdre el xip de cronometratge.

i) Saltar-se un control de pas obligatori.

Article 19. Categories

INDIVIDUAL

Vetera homes
e \Vetera dones
e Sénior homes
e Senior dones
e Absolut homes

¢ Absolut dones

Article 20. Reclamacions

Les reclamacions s'han de fer al comite de cursa, i s'han de presentar per escrit
degudament complimentada, a I'organitzacid com a molt tard una hora abans del lliurament dels
premis, acompanyada de 30 € de fianga que es retornaran en cas de que la reclamacid prosperi.

Article 21. Trofeus

Un trofeu per a cada un dels primers classificats.
Article 22. Premis

No hi ha premis en metal-lic.

Regal commemoratiu per a tots els participants.

Sorteig de material en la cerimonia de lliurament de trofeus. Es imprescindible ser present al
lliurament de premis per recollir el material. No s'admeten representants.

Article 23. Inscripcions
Inscripcions exclusivament per Internet a www.rialpmatxicots.cat

Places limitades a 250 participants per ordre de preinscripcid.

Periode d’obertura inscripcions del 14 de febrer fins al 31 d’Agost
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El preu de la cursa és :

Del 14 de de Febrer fins al 28 de Febrer de 2015 30€
De I'1 de Marg fins al 31 de Juliol de 2015 45€

De I'1 d’Agost fins al 31 d’Agost de 2015: 55€

La inscripcid inclou:

e Participaci6 en la cursa

* Regal commemoratiu

* Avituallaments liquids i solids durant la prova

* Dinar de comiat el diumenge 21 de setembre
ASSEGURANCA

Lasseguranca d'accidents és obligatoria per als que no tinguin la cobertura d'accidents
especifica de competicié de la targeta de la FEDME. Limport de I'asseguranca d'accidents és
de 10 €.

PROCEDIMENT D'INSCRIPCIO

e Omplir la butlleta de preinscripcié en linia www.rialpmatxicots.cat i seguir els passos.

* En rebre el e-mail de confirmacié queda formalitzada la inscripcid i tot seguit el nom
figurara a la pagina d'inscrits.

ANULACIO D’INSCRICPIO

En cas de cancel:lar la inscripcié del 14 de febrer al 31 d'Agost s'abonara el 75% de
I'import de la inscripcié. No es permetran canvis d’una cursa a un altra.

Article 24. Responsabilitats

Els participants ho fan sota la seva responsabilitat. Sobre ells recau la decisié de sortir i
realitzar la cursa.

Els participants eximeixen |'organitzacié de les reclamacions o demandes basades en
suposades accions o no accions seves o d’altres que actuin al seu favor, i també de les
reclamacions o demandes resultants dels danys que els puguin succeir, a ells i al seu material,
inclosos la perdua o I'extraviament.

Els participants hauran de firmar els documents que es requereixen per evidenciar més
clarament qualsevol apartat del reglament.

Article 25. Drets d'imatge

L'organitzacio es reserva els drets exclusius de les imatges, de fer i recopilar fotografies,
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videos i informacié de les proves en que tots els participants hi estan implicats, aixi com
d’utilitzar tot aquest material per a anuncis, relacions publiques o qualsevol altre proposit
periodistic o de promocié de I'acte.

Qualsevol projecte mediatic o publicitari haura de tenir, abans, el consentiment de
I'organitzacio.

Article 26. Modificacions

L'organitzacié es reserva el dret de revisar, modificar o millorar en qualsevol moment
aquest reglament. El fet de realitzar la inscripcid mostra la conformitat del participant amb aquest
reglament.

Article 27. Cronometratge

El cronometratge de la cursa es dura a terme amb xip. Els participants hauran de recollir-lo
en el moment de retirar el dorsal, previa fianca de 20 €, que sera retornada en el moment de la
devolucié a la finalitzacié de la cursa.

Cada participant s’assegurara en passar el xip a tots els controls de pas establerts per
I'organitzacio.
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